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Dobrovolnictvi a rodina

Dobrovolnictvi v rodinach neni v Ceské republice velmi roziifeno. Existuje mnoho dobrovolnickych organizaci zaby-
vajici se podporou jednotlivych ¢lent domacnosti — specidlné déti nebo dospélych se zdravotnim nebo mentalnim
postizenim.
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HoSt Home-Start Ceska republika

Host Home-Start zavadi do Ceské republiky svého druhu novou formu prace dobrovolnikd zaméfenou na podporu rodiny. Vétsina
soucasnych socialnich a socidlné zdravotnich sluzeb pro rodinu probiha mimo prirozené prostredi rodiny v prostorach statnich
nebo nestatnich instituci ( poradny pro rodinu a manzelské vztahy, pedagogicko psychologické poradny, matefska centra, ...).
Nékteré sluzby postupné zavadéji i terénni programy, ve kterych je péce a podpora realizovana také primo v rodiné formou
navstévy specializovaného pracovnika. Cisté podptirna sluzba, ktera by zhodnocovala vyznam pfirozeného prostfedi rodiny pro

napsala: jeji stabilizaci a rozvoj u nas zatim chybi.

Mgr. Lucie Sormova, Mgr. Alzbéta Klégrova Dobrovolnici HoStu jsou sami rodi¢e (nebo osoby, které maji zkudenosti s rodi¢ovstvim a s vychovou déti), ktefi jiz prekonali,
nebo prekondavaji, rizné faze vyvoje rodiny, a dovedou tak nejlépe pochopit situace, ve kterych se nasi klienti/rodice ocitaji,

viob nebo se mohou ocitnout.
U Pergamenky 1511/3, 170 00 Praha 7
t%‘-ﬁ‘}%o 266 710 375, +420 266 722 231, fax: +420 266 722 231 Cilem je podporit stabilitu rodicu prostiednictvim zkusenosti dobrovolnikt s vlastnim rodicovstvim v kombinaci se specialnimi
zdelévadT institut ochrany détl + Mgr. Lude Sormova, Mgr. AlZbéta Klegrova dovednostmi ziskanymi v pribé&hu pFipravného kurzu, a tim podpofit vznik harmonického prostredi pro zdravy vyvoj ditéte.
www.jpd.viod.eu.com Hlavni myslenkou projektu HoSt - Podpora rodiny je tedy podpora rodi¢{i prostfednictvim dobrovolnikd, ktefi jsou sami rodici,
WL U S R S LU a ktefi jiz prekonali razné faze vyvoje rodiny, a maji tak konkrétni predstavu o situacich a problémech, do kterych se mladi,

statnim rozpoctem Ceské republiky a rozpo¢tem hlavniho mésta Prahy.
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— nezkuseni rodice mohou dostat.
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Dobrovolnik

.Dobrovolnik je ¢lovék, ktery bez naroku na finan¢ni odménu poskytuje
svij cas, svoji energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich
lidi ¢i spolecnosti.” ,,Dobrovolnik je ¢lovék, ktery si dostatecné vériv tom,
ze mlze sam zménit véci, se kterymi neni spokojen. Je to clovék, ktery
se odhodla udélat ten jednoduchy, ale dulezity krok k tomu, aby se
sam zapojil do ¢innosti, kterd je tfeba nedostatecné zajistovana statnimi
institucemi. Nékdo, kdo nevaha obétovat cast svého volného casu pro
vyplnéni prazdného c¢asu druhych (napf. déti ¢i nemocnych).

Kdo je dobrovolnik [online]. Praha: 2002 [cit. 2004-01-15].
Dostupny na WWW: <http://www.dobrovolnik.cz/I_lide.shtmI>

Déleni dobrovolnych ¢innosti

Dobrovolné c¢innosti je mozné délit podle rlznych kritérii:
z hlediska ¢asového; podle oblasti spolecenského zZivota, ve
které se déje; podle role, jakou hraje v organizaci;
a podle toho, jakym zplisobem vznika atd.

Dobrovolnicka c¢innost se déli na:

o dobrovolnou obcanskou vypomoc
o dobrovolnictvi vzdjemné prospésné
o dobrovolnictvi vefejné prospésné

o dobrovolnou sluzbu

K dobrovolnym cinnostem se fadi i darcovstvi, které je vak
oznacovano za jednoduchou pasivni formu, kterad nevyZaduje
vétsi odhodlani a nadseni. Ty jsou naopak potrebné tehdy,
kdyz ¢lovék jako dobrovolnik vénuje svlj ¢as a energii.
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Vyznam dobrovolnictvi

Déleni podle oblasti spolecenského zivota,
ve které dobrovolnici svou ¢innost vykonavaji:

Vyznam dobrovolnictvi mizZzeme vidét na trech
urovnich - co dobrovolnictvi pfinasi samotnému
dobrovolnikovi, ¢im obohacuje organizaci, pro kterou
pracuje, a co dava spolecnosti.

Dobrovolnictvi podporuje solidaritu mezi lidmi navzajem
a dopliuje cinnost dalSich sektortd. Dobrovolna cinnost
poskytuje prostor pro socidlni zaclenéni nezaméstnané
a jinak marginalizované casti populace i pro smysluplné
vyuziti volného casu vydélecné cinnych obcana.

Hlavnim cilem rozvoje dobrovolnictvi je posileni socialni
soudrznosti ve spole¢nosti. Dobrovolna cinnost vnasi do
moderni spole¢nosti socidlni rozmér, na kterém je jeji fun-
govani zivotné zavislad. Bez stabilniho socidlniho prostredi
i ta nejvyspélejsi spole¢nost nemuze fungovat. Proto je tedy
rozvoj dobrovolnictvi jednim z nejvyznamnéjsich soucasnych
modernizacnich trendd.

° Zdravotnictvi a socialni oblast.
Pravé v souvislosti s touto oblasti jsou dobrovolnici
nejcasté&ji zminovani. Jsou zde kladeny nejvyssi naroky
na jejich profesionalitu a pripravu, protoze na nich
Casto zavisi nejen spokojenost klienta, ale
i kvalita jeho Zivota. Navic v nékterych pripadech je
na dobrovolnicich pfimo zavislé dosazeni cile organi-
zace (to je napriklad tam, kde jedinym zaméstnancem
organizace je koordinator a Skolitel dobrovolnikd
a samotnou praci s klientem vykonavaji pouze dob-

rovolnici).
° V oblasti ochrany Zivotniho prostredi
° Se sportem je jiz tradi¢né spojena spolkova ¢innost.
° Kultura

Zakon o dobrovolnické sluzbé

Zakon o dobrovolnické sluzbé je novou pravni normou,
kterd nema v minulém ani sou¢asném pravnim radu Ceské
republiky obdobu. Jak je jiz z jeho ndzvu patrno, neklade
si za cil upravit celou oblast dobrovolnictvi, ale pouze jeho
Cast — dobrovolnickou sluzbu




