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Motto:

»A jd jako dobrovolnik jsem citila, Ze staci obrovsky mdlo k tomu, aby clovék - clovéku pomobl.
Zdkladnimi vécmi, kterymi jsem se snagila pomoci, bylo naslouchdni, pFitomnost a odvaha vidét véci,
které do Zivota, bohuzel, patii. Myslim si, Ze témito dovednostmi by mél byt vybaven

kazdy lovek, ktery se rozhodne pomdhat ostatnim...“

Dobrovolnice M.
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Uvod

Rodina je nedilnou soucésti spolec¢nosti a dé se fici, ze ve v3ech kulturdch a ¢asovych
obdobich tvofila zaklad spole¢nosti nebo alespori tu slozku spolec¢nosti, jejimz tkolem bylo
vychovat déti (dalsi generaci) do véku, kdy jsou schopné se ve spole¢nosti pohybovat
samostatnéji. Rodina prosla i v evropské spole¢nosti béhem staleti zménami, posunul se
vyznam nékterych jejich funkci. Z siroké, nékolikageneracni rodiny je nyni spise jen rodina uzsi
— nukledrni — rodic¢e a déti. V&tsi duraz je dnes kladen na vychovu ditéte a jeho potfeby, pat-
riarchélni rodina se vice demokratizuje (Frost a kol., 1990).

Rodinu vétsinou vnimame jako nedilnou a samozfejmou soucast naseho Zivota a ani si
neuvédomujeme, jaké viechny funkce ve spole¢nosti pini, podle Shinmanové (1998) jsou
to napfiklad funkce biologické, ekonomické, socidlni i psychologické. Podle toho, z jakého
Uhlu se na rodinu divdme, podle toho jsou nékteré jeji funkce vice zddrazrovéany. Na rodinu
se mlzeme divat z hlediska socidlné-psychologického, socidlné-ekonomického, pravniho,
v neposledni fadé i statotvorného.

Pohled socidlné-psychologicky se zabyva interakcemi mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a interak-
cemi mezigenera¢nimi. Diva se na rodinu jako na jednu ze zékladnich socidlnich skupin v Zivoté
¢lovéka, kterd mu poskytuje zajisténi zékladnich lidskych potfeb, tvoif zazemi pro dalsi vyvoj, zpro-
stfedkovavé prvni socialni zkugenosti. Clovek zde vstupuje do roli, které se stavaji soucasti jeho
identity. Mezi jednotlivymi ¢leny rodiny se vytvareji nejriiznéjsi vztahy a interakce. Kazda rodina si
vytvaii viastni charakteristicky styl komunikace a systém hodnot, které ovliviiuji chovani a jednani
jednotlivych ¢lent rodiny. ,Rodina jako systém (v tomto piipadé mikrosystém) je piitom
zapojena do sirsiho spolecenského systému (mezosystému), k némuz patii piibuzenstvo, souse-
dé, prételé a vsichni ostatni, kdo rodinu obklopuiji a jsou s ni ve styku” (Matéjcek, 1992, str.35).

Dalsim hlediskem je pohled socialné-ekonomicky. Na rodinu pohlizi jako na samostatnou
ekonomickou jednotku, kterd ma urcité potreby, naklady, vydaje, a pokud jich neni dosaze-
no, stat rodiné pomaha téchto potieb a nakladti dosdhnout jinym zplisobem. To znamena,
7e vytvoli urcitou zachrannou socidlni sit, kterd méa za ukol pomoci vyfesit vsechny mozné
nepfiznivé socidlni situace, do kterych se mohou rodiny dostat. Touto pomocf se zabyvé soci-
alni politika (Tomes, 2001).

Z hlediska prava upravuje péci a ochranu rodiny celd fada pravnich predpisti a norem,
zejména zakon o roding, zékon o socidlnim zabezpeceni, diichodovém a nemocenském
pojisténi, statni socialni podpore, zakonik préce, trestni zékon, zakon o sociélné pravni ochrané
déti, listina prav a svobod a dalsi.
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2. Cast socialné-psychologicka
PhDr. Martina Zelend

Vyvoj osobnosti

K jednotlivym vyvojovym obdobim se vztahuji hlavni Zivotni potieby, které maji viiv na
naplnéni ¢ nenaplnéni dalstho vyvoje osobnosti a jeji fungovéni v rodiné a ve spole¢nosti
vibec. Vychazime z psychodynamicky orientované teorie Erika Eriksona. Erikson zastaval
nazor, ze lidé prochazeji v Zivoté geneticky podminénymi psychosocidlnimi krizemi. Kazda

z nich mé pozitivni nebo negativni vyUsténi pro vyvoj osobnosti.

Vlyvojova obdobi Vyvojové tkoly

Kojenecky vék (0-1 rok) dlvéra x nedlivéra

Rané détstvi (1-3roky)

Obdobi hry (3-5 let)

Skolni v&k (6-11, 11-15 let)
Adolescence (15-19 let)

Mladé dospélost (20-30)
Dospélost (30-40, 40-50, 50-60)

autonomie x stud, pochybnost
iniciativa x vina

snazivost x nete¢nost

identita x zmateni roli

intimita x osamélost

generativita x stagnace

Stafi (60-) integrita x zoufalstvi

Kazda vyvojové etapa zahmuje zékladni potfebu, kterd by méla byt pro dalsi plynuly
a uspésny vyvoj naplnéna. Jako hlavni jsou pro jednotlivd obdobi uvedeny potfeba davéry,
autonomie, iniciativy, snazivosti, identity, intimity, generativity a integrity.

Naplnéni potfeb predevsim v raném véku ditéte je podstatné pro vyvoj osobnosti
a schopnosti vytvaret v pozdéjsim prabéhu Zivota kvalitni mezilidské vztahy. Jak fika pfislovi,
v sudu zUstéva to, co tam bylo ddno ponejprv. Ne nadarmo se Stastné détstvi povazuje za
prevenci rozvodovosti. Dité se u¢i vyjednat si hranice, podminky, porozumét konstrukci svéta
druhého, filosofii druhych.

Pokud nedojde k naplnéni potieby v tdobi, kdy by mélo vyvojové probéhnout, je pro
zdravy osobnostni vyvoj tfeba najit jeji nasyceni pozdéji jinde. Zarover je pro vlastni
spokojenost tfeba docenit fakt, 7e fada nasich potfeb ve vyvojovych etapach, kterymi jsme

prosli naplnéna byla a sousttedit se na to, co v Zivoté funguije a tyto uspokojivé stranky nasich
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Zivotll nenechat prekryt clonou toho, co nemame, ¢eho se ndm nedostalo a uz mizeme
ziskat pouze v ndhradnim vydani.

Vlyznam rodiny pro dité

Rodina mé rozhodujici vyznam pro vyvoj osobnosti, v oblasti télesné, dusevni i socialni.
Dité si do zna¢né miry vytvéii obraz svéta podle toho, jak je mu realita interpretovéana,
s jakymi postoji je konfrontovano. Osvojuje si zékladni navyky, dovednosti, strategie — zakladni
vzorce chovani, které pozdéji uplatriuje v dalsich interpersondlnich vztazich. Rodina by méla
byt schopna uspokojit zékladni potfeby ditéte, z nichz jsme podrobnéji probrali potieby
VYVOjOVE.

Mezi biologické potfeby fadime napt.: fadnou vyzivu, dostatek tepla, Cistotu atd. Psycho-
socidlni potfebou je potieba lasky, bezpedi, potieba byt akceptovan, mit dostatek podnétd pro
rozvoj, potieba jistoty, védomi identity, oteviené budoucnosti. Viyvojové potfeby souviseji s
podstatnymi vyvojovymi kroky, které umoznuji ¢i usnadriuji ¢lovéku osobnostni rdst. Jejich
vyznam je v nékterych vyvojovych tdobich urujici — maji svoji ,historickou tlohu”, kterd se
v priibéhu Zivota ménf.

Podstatné zakladni zkusenosti pro dalsi vyvoj ziskava dité nejen pfimo — prostfednictvim
vychovy, ale i nepfimo ze situace do které se rodi a ve které se vyviji. Z toho hlediska byly
shledany podobnosti u lidi vyvijejicich se v plvodni rodinné konstelaci v obdobné
pozici/roli.

Poruchy rodiny

Poruchou rodiny nazyvadme stav, kdy jeden nebo vice ¢lent rodiny neplini nékteré nebo
véechny zakladni rodinné funkce nebo je pIni nedostate¢né.
Hlavni piiciny poruch rodiny je mozno délit na piiciny objektivni, subjektivni a smisené.
=» Objektivni pfi¢iny jsou nezavislé na vili rodich. Jako piiklad mdzeme uvést: invaliditu,
nemoc, Umrti, nezameéstnanost, zivelné katastrofy, valky....
=» Subjektivni pficiny jsou naopak na moznostech rodi¢ll zavislé. Je to tfeba: neochota
nebo neschopnost pecovat o dité, vyrovnat se s naro¢nou Zivotni

situaci, nezralost.
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K posouzeni funkénosti rodiny byl vypracovan dotaznik DFR (Jifi Dunovsky), ktery se fidi
osmi kritérii: slozeni rodiny, stabilita rodiny, socidlnéekonomickd situace vychazejici z véku,
rodinného stavu, vzdélani, zaméstnani rodicl, bydleni a pfijmu rodiny, déle dotaznik hodnoti
osobnost rodicl, jejich psychicky a celkové zdravotni stav, Uroven spolecenské adaptace,
osobnost sourozence, osobnost ditéte, zajem o dité, péce o dité.

Dotaznik je pouzitelny i opakované, a proto umozfiuje srovnani rodinné situace v rznych
zivotnich etapéch. V soucasné dobé se dotaznik uziva nejen pro vyzkumné Gcely, ale i v praxi,
jako pomocny néstroj psychologli a diagnosticky nastroj détskych lékafti v rdmci preventiv-
nich prohlidek. Viysledny skor Dotazniku funkénosti rodiny umoznil definovat nésledujici Ctyfi
typy rodin:

=» Funkéni rodina: ve funkéni rodiné jsou zajistény podminky pro dobry vyvoj ditéte a pro

to, aby prospivalo. V populaci je vétsina funkénich rodin — asi 85 procent.
=» Problémova rodina: je takové rodina, ve které se vyskytuji zavaznéjsi poruchy
nékterych nebo viech funkdi, kieré ale neznamenaji vaznéjsi ohrozeni rodinného systému
nebo vyvoje ditéte. Rodina je schopna problémy zvlddat vlastnimi silami, pfipadné
vyuziva kratkodobé nebo jen jednordzové pomoci zvendi. Z hlediska orgdnu socidlné
pravni ochrany déti tyto rodiny potfebuiji zvysenou pozornost. V populaci je jich asi
12 az 13 procent.

=» Dysfunkéni rodina: V dysfunkéni rodiné se projevuji vazné poruchy nékterych nebo
véech funkci rodiny, které bezprostfedné ohrozuji nebo poskozuji vyvoj a prospéch
ditéte nebo rodinu ni¢i jako celek. Je potieba vyuzit opatfeni zvendi, protoze rodina
situaci neni schopna sama zvlddnout. Vyuzivd se sluzeb a opatfeni zaméfenych
na sanaci rodiny. Problémem odbornych pracovnikll pfi préaci s timto typem rodin je
rozpoznat hranici, po kterou je dobré rodinu podporovat jako celek a naopak od jakého
momentu se postavit za zdjmy ditéte proti plvodni rodiné. Takovych rodin jsou asi
2 procenta.

=» Afunkéni rodina: Rodina zcela selhavé v pInéni svého posléni a tkolt a ditéti zavazné
Skodi. Jediné mozné feseni, které je pro dité prospésné je odebrani z pavodni rodiny
a umisténi do rodiny ndhradni nebo do jiné bezpecné péce. Sanace ptvodni rodiny je
uz nemozné. Takovych rodin je v populaci asi 0,5 procenta.
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Problémové rodiny

V rdmci rodiny existuje vzajemné sepéti a spoluprace, v jejimz rdmci se toleruji vykyvy
jednotlivych ¢lend. Pokud viak rozdily v tom, jak se jednotlivi ¢lenové rodin podileji na chodu
domécnosti a vzajemné pomoci nardstajf, mohou se zacit kumulovat a prohlubovat problémy,
které vyzaduji feseni. Nékteré rodiny nejsou schopny tyto problémy véas a Gcinné fesit
a krize se prohlubuje. Projevy rostouci krize rodiny mohou vyUstit v psychické nebo i fyzické
problémy nékterého z jejich ¢lenti a projevit se v podobé psychického nebo psychosomatic-
kého piiznaku ¢ onemocnéni. Tento symptom byvé potom vyrazem onemocnéni celé rodiny
jako systému, a jako takovy by mél byt také lécen. Na lé¢bu rodinného systému se v soucas-
né dobé zaméfuje fada organizaci stétnich i nestétnich, které poskytuji rodinnou terapii
(poradny pro rodinu, psychosomatické kliniky, psychologickd a psychiatrickd pracovisté...)
Problematické rodinné vztahy jsou nejcastéjsi stiznosti déti, které volaji na linky davéry a linky
bezpedi. Nejcastéjsi dlivody, které déti uvadéji se véazi k nasledujicim skute¢nostem: rozvod,
alkoholismus, pfilis pfisni rodi¢e, nepochopeni a nezajem rodict.

Existuje mnoho cinitelli, které zplsobuji problémy v roding, avsak udalosti, kterd nejvice
dopadé na dité a narusuje vztahy mezi rodici, je rozvod (viz ¢ast socidlné-psychologickd).
Neméné dulezité jsou v3ak i harmonické mezigenera¢ni vztahy. Také jejich naruseni maze
negativné plsobit nejen na manzelské vztahy, ale i na dité.

V soucasnosti se stal rozvod v mnoha zemich zévaznym sociélnim jevem. Pro celou rodinu
to znamena zasadni zménu a zadsah do Zivota viech jejich ¢lendl, nese s sebou mnoho
socidlnich, psychologickych a ekonomickych disledkd. Rozvod se vétSinou velmi vazné
dotyka déti, které jsou v celé zéleZitosti neviné. Rozvod nebo rozpad rodiny zanechavé na
ditéti trvalé psychické poskozeni, které do budoucna ovliviiuje daldi vztahy, které si déti
vytvareji v détstvi, a které si budou vytvaret i v dospélosti.

Problematika rozvodu nés vede k potiebé vratit se ke vztahdm v rodiné a viibec vztahtim
partnert v dospélosti a v manzelstvi. Vyzkumy v zapadni zemich ukazuiji, ze lidé Zijici v man-
Zelstvi jsou pii dlouhodobém sledovani $tastnéjsi a zdravéjsi nez lidé svobodni, rozvedeni
a ovdovéli. Manzelé, ktefi maji oba zaméstnani (pifjem), vak primeérné uvadéji vétsi nespo-
kojenost, nez rodiny s jednim pifjmem.

Manzelstvi mlze zajistovat vétsi emocni podporu a finanéni zajisténi, pokud se v3ak finance
stanou prioritou, emo¢ni strdnka mdze trpét. (Je oviem pravda, Ze vysledky takovych
praizkum( mohou byt ovlivnény tim, Ze jsou sledovana manzelstvi, kterd vydrzela dlouhodobé
a pravdépodobné byla stastnéjsi a stabilnéjsi nez ta, kterd se brzy rozvedla. Také je tfeba
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zminit, Ze manzelstvi plsobi odlisné na Zeny a na muze. Zatimco jsou zenati muzi v praiméru
télesné i dusevné zdravéjsi nez muzi svobodni, vdané Zeny jsou méné télesné i dusevné
zdravé nez 7enati muzi i nez svobodné Zzeny. Uvadéji také mensi spokojenost v manzelstvi
nez Zenati muzi.

Zeny vykonavaji vice domaécich praci, pfestoZe jsou zaméstnané, zdstavaji ¢astéji doma
a maji proto Castéji pocit zmafenych ambici, pfipadné nedostatecné seberealizace. Poskytuji
partnerovi vice podpory nez on jim. Cast&ji pecuji o déti a obétuji svoji kariéru. Rodicovstvi
pro né znamena vétsi zménu ve smyslu poklesu kvality béZného Zivota. Béhem prvniho roku
po porodu trpi 10 aZ 20% zen depresi v dusledku vycerpani, nedostatku ¢asu pro sebe
a chybéjici emocni a socidlni podpory. Naopak muzi se ¢asto citi vylouceni z péce o déti,
a huife snaseji pfesmérovani pozornosti na potomky.

V prabéhu manzelského Zivota dochézi k typickym fazim vyvoje souziti, kdy dochazi ke
stiidani klidnéjsich a emocné vypjatéjsich obdobi. Z vyzkumU vyplyvé, ze manzelstvi byvé nej-
vice ohrozeno mezi 2-8 a 18-25 rokem souzitf, kdy kulminujf tzv. rozvodové viny. Pokud dojde
k rozvodu, muzi a zeny Celi obvykle trochu jinym potizim. Obecné rozvod vyvoldvé emocni,
socidlni a ekonomické potize, které trvaji pfiblizné az dva roky. Vétsinou se zhorsi télesny
i dusevni stav obou byvalych partner. Pro muze je ale obtiznéjsi se emocné adaptovat
na novou situaci, a proto vice trpi dusevnimi poruchami. Pokud neodchézeji k nové partnerce,
kterd jim poskytne emocni podporu, ztrdta citového zézemi s plivodni partnerkou je pro né
narocnéjsi. Zeny zase obvykle hiie nesou zménu identity — samotny status rozvedené Zeny,
a mohou ¢elit i vyraznéjsim finan¢nim problémam.

Je tfeba mit na paméti zna¢né kulturni rozdily v Ucincich manzelstvi v rlznych
spole¢nostech. Zatimco spokojenost v manzelstvi klesa v zdpadoevropskych zemich a prede-
v&im v USA, napf. v Japonsku, které je obdobné priimyslové vyspélé se neméni. Tento
rozdil patmé souvisi se zastdvanim tradi¢nich roli. V zdpadnich civilizaci zavisi manZelské
Stésti vice na lasce a komunikaci, v jinych kulturach vice na ekonomickych, spolec¢enskych
a rodinnych hodnotéch. Velké rozdily se tykaji i postoje k potomkdim, k pfijeti tradi¢nich roli,
k pfijiméani tradi¢nich roli, socidlnich a ekonomickych tlak(i, moznosti podptmych sociélnich
siti atd.
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Nahradni rodina - formy nahradni rodinné péce

Magr. Alzbéta Klégrovd

Pro dité je nejdulezitéjsi ta rodina, do které se narodi, tj. rodina vlastni. Tato rodina posky-
tuje ditéti zékladni socialni zkudenosti, u¢i dité zakladnim rolim, vétépuje mu urcité zplsoby
chovéni a jednéni. Dité se v rodiné uc¢i posuzovat, zda je svét spise dobry nebo zly, mé zde
ziskavat pocit zakladni ddvéry. Rodina je pro dité jakymsi zjednodusenym modelem svéta, ve
kterém si osvojuje prvni zkusenosti a ovéfuje si reakce na své chovéni. Bohuzel viak ne kazdé
dité ma takové Stésti, aby je vychovavali rodice, kterym se narodi (Matéjcek, 1994, Maté&jcek
a kol,, 2002). Mlze presto vyrGstat v rodiné, kterd mu jeho vlastni nahradi a poskytne mu vyho-
vujici zézemi a naplni vsechny jeho potfeby, jako tomu byvé v rodiné bézné. Tato péce se
nazyva nahradni rodinna péce a méa dvé zékladni formy, tj. osvojeni a péstounskou pédi, ktera
mize mit dale nékolik podob, jako je napfiiklad individudlni péstounskd péce
a skupinova péstounska péce (napfiklad SOS détské vesnicky a dalsi).

Kromé nahradni rodinné péce existuje i péce institucionalni, kterd je provadéna formou
détskych domovti, détskych vychovnych a diagnostickych tstavl atd.

Osvojeni

Osvojeni je formou nédhradni péce, kterd se nejvice blizi charakteristice vlastni rodiny.
D4 se fici, ze vlastni rodinu nahrazuje pIné ve véech funkcich.

Existuje osvojeni zrusitelné a osvojeni nezrusitelné. Zrusitelné osvojeni je mozné tehdy,
pokud osvojovanému ditéti jesté nebyl jeden rok. Po uplynuti doby pro zrusitelné osvojeni
(to znamena dité je jiz starsl jednoho roku) je mozné, aby adoptivni rodi¢e pozadali
0 osvojeni nezrusitelné.

Osobdm, které si dité osvojuji, tak vznikaji stejnd prava a povinnosti, jaké maji rodice
pfi péc¢i o své vlastni nezletilé dité, tj. péce o jeho zdravi, o jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj, dale pak povinnosti pfi zastupovani ditéte a pfi spravé jeho vlastnictvi.
Vzdjemnda préva a povinnosti mezi osvojenym ditétem a jeho plivodni rodinou timto osvojenim
zanikajf.

Osvojit Ize pouze dité nezletilé, pokud mu mé osvojeni pomoci a ma byt v jeho prospéch.
Osvojeni je pravné zakotveno v zakoné ¢. 94/1963 Sb., o rodiné (§ 63 - § 73).
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Péstounska péce

Péstounska péce je statem garantovand forma néhradni rodinné péce, které zajistuje dosta-
te¢né hmotné zabezpeceni ditéte i pfiméfenou odménu tém, ktefi se ho ujali. Dité mlze byt
svéfeno do péstounské péce fyzické osobé nebo do spole¢né péstounské péce manzeld.

Péstounska péce je predevsim vice vyuzivana v péci o déti, které jsou méné vhodné nebo
zcela nevhodné k adopci. Jsou to déti se zdravotnim nebo mentdlnim postizenim, skupiny
sourozencll, déti jiného etnika, déti, o néz7 jejich vlastni rodi¢e stale projevuji zdjem, a déti,
které jsou jiz starsi.

3. Cast socialné-ekonomicka

Magr. Alzbéta Klégrova

Stét svou socialni politiku provadi prostfednictvim socidlni zabezpeceni, darovych vyhod
a dalsimi formami podpory, kterymi jsou napiiklad rGizné formy podpory bydleni.

Socialniho zabezpeceni po statni socialni podporu

Sociélni zabezpeceni se sklada z davek statni socidlni podpory, socidlni pomoci (davek

sociaIni péce) a socidlniho pojistént.

=» Statni socialni podpora jsou socialni zaopatfovaci davky. Nékteré se v urcitych pfipadech
poskytuji na zékladé zjistovani piijm0 nebo majetkovych pomérd, jindy se poskytuji i bez
tohoto zjistovani.

=» Socialni pomoc/dévky socialni péce se pouzivaji k oznaceni penézitych davek poskytova-
nych v piipadech podminénych potfebnosti (zjistovanim vydélku nebo majetku). Socialni
pomoc se poskytuje obc¢antim, ktefi se ocitli ve stavu socidlni nouze. Socidlni pomoc se
zpravidla soustfeduje na dlouhodobé nezaméstnané obcany, staré obcany, zdravotné posti-
Zené obcany, normalni i problémové rodiny, socidlné dezintegrované obcany. Dévky socidlni
pomoci se poskytuijf jak formou vécnych nebo penézitych dévek, tak i formou sluzeb.

=» Socialni pojisténi je institucionalni systém, kterym je obcan sdm svou ¢innosti, nebo
¢innosti jiné osoby povinné zajistovan pro piipad budouci pojistné udélosti (to znamena
udalosti, pii jejimz vzniku a splnéni urcitych pfedepsanych podminek, méa obc¢an nérok na
plnéni ze svého pojisténi). Socidlni pojisténi, které se tyka rodinné politiky se déli na dva
zékladni systémy, nemocenské a dlichodové pojistént.
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Statni socialni podpora

Systém statni socialni podpory (SSP) je systém davek, ktery se vyplaci v zavislosti na vysi
piijmu nebo bez ohledu na piijem rodiny.
Dévky zavislé na pfijmu rodiny:

=» Pidavek na dité

=» Socidlni pfiplatek

=» Prispévek na bydleni

Dévky bez ohledu na pfijem rodiny:
=» Rodi¢ovsky prispévek
=» Davky péstounské péce
(Existuji ctyfi druhy davek péstounské péce, které jsou urceny ke kryti nakladt
svéfenych dét, na odménu péstouna a dalsi naklady spojené s touto péci.
1. Prispévek pii prevzeti ditéte
2. Pfispévek na uhradu potfeb ditéte
3. Odména péstouna
4. Piispévek na zakoupeni motorového vozidla
=» Porodné

=» Pohiebné

Davky socialni péce
Tyto davky jsou poskytované osobdm, které jsou socidlné potfebné a které maji nizky
piijem a nemohou si tento pifjem zvysit pro rizné socidlni prekazky, kterymi mohou byt
napfiklad vék, zdravotni stav apod. a jejich pfijem nedosahuje ¢astek Zivotniho minima.
=» Prispévek na vyzivu ditéte
=» Jednordzové penézité a vécné davky rodi¢lim nezaopatfenych déti, t¢hotnym zendm
a nezaopatfenym détem

=» Piispévek pfi péci o blizkou nebo jinou osobu



* * % PRA[HA
> MP] BuE
* x
. B3 S‘r PRA|GA

* oy x PRA|G

Statni socialni sluiby

Socidlni sluzby se poskytuji misto penézitych a vécnych dévek tam, kde je to z hlediska

splnéni Ucelu efektivnéjsi.

Stat poskytuje zakladni socidlni sluzby na pomoc rodindm ve formé:

=» A. Intervenéni a preventivni sluzby

Intervencni a preventivni sluzby zprostfedkovavaji kurétofi pro déti a mladez, streetworkefi

a socialni pracovnice na Oddéleni socialné-pravni ochrany déti na obecnich tfadech. Pracov-

nici maji na starost prevenci socidlniho a vyvojového zanedbéni ditéte v rodinach, zastupuji

dité v zélezitostech tykajicich se sporl rodi¢ti o dité, vykonavaji dohled nad vychovou

a vyzivou ditéte apod.

1.

Kuratofi pro déti a mladez — do néplné prace kuratorl patii péce o déti mladsi 15 let,
které se dopustily ¢inu, ktery by u osoby starsi 18 let byl klasifikovan jako trestny ¢in. Dale
se staraji o déti a mladistvé ve véku 15 —18 let, ktefi maji vazné poruchy chovani.

. Streetwork — tato sluzba se orientuje na specifické cilové skupiny, kterymi jsou déti

a mladistvi, ktefi travi vétinu volného ¢asu na ulici, a skupiny jednostranné specificky
orientované mladdeze (skinheads, squattefi, graffiti-mlédez) a mlddez na hranici socidlniho
vylouceni (drogové zavisli, prostitutky/prostituti, bezdomovci apod). (Bednéiova, Pelech,
2000).

. Détska centra pro ohroZené a postizené déti — poskytuji ambulantni diagnostickou

a lécebnou ¢innost, ltzkovou a o3etfovatelskou ¢innost, socidlné-pediatrickou ordinaci,
oddéleni pro denni pobyt déti, ordinaci pro rizikové déti a logopedickou poradnu. Centra
byvaji zfizovéna pii kojeneckych Ustavech a détskych domovech pro déti do tii let.

. Ochranna vychova je druhem ochranného opatfeni, které ma preventivni Ucel, aby se

dité, které se trestného ¢inu dopustilo od spolec¢nosti izolovalo a napravilo. Tento druh
ochranného opatfeni se provadi ve specializovanych zafizenich. Ochranné opatieni se uklada
i osobdm mladsim 15 let, které spachaly trestny Cin a které trest za tento ¢in a pfevychovny
napravny program odpykavaji ve specidlnich zafizenich, kterymi jsou diagnostické

a vychovné Ustavy. Ochrannd vychova je upravena zakonem ¢. 140/1961 Sb,, trestni
zékon.
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=» B. Poradenské sluzby

Poradenskeé sluzby poskytuji pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro manzelstvi,

rodinu a mezilidské vztahy; vychovni poradci ve $kolach, specidlné pedagogickd centra,

détska centra pro ohrozené a postizené déti, stfediska vychovné péce pro déti a mladez.

Népli jejich prace a zaméfeni Ize stru¢né charakterizovat takto:

1.

Pedagogicko-psychologicka poradna — zafizeni, které je zaméfeno na problematiku
vychovy a vzdélavani déti a mladeze. Pedagogicko-psychologickd poradna se nejcastéji
zabyva problematikou $kolni zralosti — tzn. zda je dité na svdj vék dostate¢né vyspélé, aby
zvlddalo vyuku a pobyt ve skolnim prostfedi a kolektivu détf, nebo zda je vhodnéjsi odklad
gkolni dochézky; déle se zaméfuje na poradenstvi pfi volbé povolani nebo typu skoly; snazi
se fesit problematiku skolniho neprospivani v ucenf; zabyva se i vzdélavanim a integraci
déti se specialnimi potfebami; diagnostikovanim a vzdélavanim a praci s détmi se speci-
fickymi vyvojovymi poruchami uceni, poruchami vyvoje osobnosti, chovéni, komunikace,
fesi i problematiku vztaht rodi¢t s détmi apod.

. Specialné pedagogicka centra — zafizeni, kterd se specializuji na urcity typ zdravotniho

postizeni. Zprostfedkovdvaji rodi¢tim informace i konkrétni pomoc, jak pecovat, vychovavat
a vzdélavat dité s ur¢itym druhem postizeni. Jsou zpravidla zfizovéna pii specidlnich stat-
nich i nestatnich skolach.

. Vychovni poradci ve skolach — jsou poradenskym subjektem na zékladnich a stfednich

Skolach. Obraci se na né nejen zaci a rodice, ale i ucitelé. Vychovni poradci fesi predevsim
prospéchové, kéazeriské a vztahové problémy, zprostiedkovavaji dalsi odbornou pomoc
a poskytuji informace, poméhaji pfi rozhodovéni o dalsim studiu a budoucim povolani.

. Stfediska vychovné péce pro déti a mladez — tato stfediska poskytuji ambulantni

a internatni vychovnou pé¢i, poradenskou pomoc a péci détem a jejich rodicam, uditeldm
a vychovatellim. Usiluji o odstranéni nezadoucich vlivd prostiedi a naslednych moznych
poruch chovani.

. Poradna pro manZzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy — poradna se komplexné zaméiuje

na problematiku partnerskych vztah(, pracovnici v poradnach (psychologové, terapeuti)
napomahaji optimalizovat partnerské vztahy, fesi vztahy mezi generacemi, poméhaji
zvlddat komunikacni problémy, problémy pramenici z patologického chovéni a jednéni
(alkoholismus, gamblerstvi, nasili v rodiné apod.), fesi problematiku rozvod(i a Upravu
vztaht rozvedenych rodicl a jejich déti. V poradné je k dispozici, kromé psychologického
poradenstvi i pravni poradenstvi, individudlni a skupinové terapie apod.
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=» C. Institucionalni sluzby

Instituciondlni péci zajistuji Skolni a predskolni zafizeni, Ustavy socidlni péce zejména
détské domovy, diagnostické a vychovné Ustavy, Ustavy pro déti se specidlnimi potfebami
(s mentdlnim nebo télesnym postizenim).

. Ustav socidlni pé¢e nebo-li détsky domov, nebo domov pro déti se specidlnimi
potfebami je zafizeni, které poskytuje komplex sluzeb s celoro¢nim (nebo v pfipadé déti
se specialnimi potfebami i tydennim) pobytem. Poskytuje se zde ucelend péce o dité.
Protoze se jedna o kolektivni zafizeni, jehoZ funkce zavisi na pfislusném organiza¢nim fadu,
je zfejmé, Ze Ustavni klienti - déti nemivaji zddoucl prostor pro své soukromi, identitu a pro
uplatiiovani svych prév. ,Jejich osobnost byvd poznamendna depriva¢nimi vlivy a také
socidlni izolaci. Velmi zélezi na tom, kolik ¢asu si najdou pracovnici Ustavu na préci s kaz-
dym klientem, na péci, kterou zaméstnanci vénuji hodnotnému programu a podnétnému
prostiedi v Ustavu. Kli¢ovd je i spoluprdce mezi rodinou klienta a Ustavem, nebot stimulu-
jici rodina mGze vyznamnou mérou kompenzovat negativni plsobeni Ustavniho prostfedi
na jedince” (Novosad, 2000, str. 45).

. Diagnosticky ustav — v tomto zafizeni jsou umistovany déti bud na néavrh soudu, nebo
zde pobyvaji dobrovoln& (dobrovolny pobyt je véak méné ¢asty). Ueelem tohoto zafizeni
je pozorovani a vychova déti, které maji vaznéjsi vychovné problémy.

. Vychovny ustav — do vychovného Ustavu jsou umistovény déti a mladistvi na zékladé roz-
hodnuti soudu, ktery jim nafidil Ustavni vychovu a po dohodé s rodici (znacna ¢ast déti,
které pobyvaly v diagnostickém Ustavu prechédzi do vychovného Ustavu).

. Pfedskolni a Skolni zafizeni — zahrnuji matef'ské skoly, jesle, skoly a dalsi skolni zafizeni,
napf. druziny. Tyto zafizeni a sluzby kromé vychovné a vzdélévaci funkce umozniuji
rodi¢tim, zejména zendm vyuzit pracovnich moznosti.

. Zdravotni péce - stét poskytuje v rdmci péce o rodinu zdravotni preventivni péci o vsechny
¢leny rodiny.

Dariové vyhody

Stat jako dalsi podporu rodindm pfipravuje poskytovéni dariového zvyhodnéni. Jedné se
zejména o dan ze spole¢ného zakladu manzel(, kdy je rodina posuzovéna jako jedna zdani-
telnd jednotka. Danoveé zaklady manzelli se sectou, odectou se nezdanitelné ¢asti a celkovy
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danovy zéklad se vydéli dvéma. Timto zpsobem dojde ke sniZeni dariové progrese jejim
zprimérovanim a rozlozenim na oba manzele.

Dalsim darovym zvyhodnénim je dafiové zvyhodnéni na dité. Timto opatfenim se nahra-
zuje od zdkladu dané odecitatelnd polozka na dité. Nejednd se o finan¢ni pfispévek, ale
0 zménu v systému danovych Ulev poplatnikim s détmi. Odeitatelnd polozka je, za jinak
stejnych podminek, nahrazena slevou na dani a pfipadnym dariovym bonusem.

Nestatni péce o rodiny

Sluzby poskytované nestatnimi neziskovymi organizacemi pfedstavuji dllezity clanek
v péci o rodinu. V této kapitole se zaméfuji na jejich formy a oblasti, v nichz poskytuji sluzby.

Pravni formy nestétnich organizaci

Nejcastéjsi formou neziskovych organizaci v socidinf sféfe jsou obcanské sdruzeni, obecné
prospésné spole¢nosti, nadace, nadacni fondy.

Hlavnim rozdilem mezi poskytovanim sluzeb ze strany statu a ze strany neziskovych orga-
nizaci je Vvétsi variabilita a adresnost sluzeb poskytovanych neziskovymi organizacemi.
Neziskové organizace ve vétsiné piipad(i zakladaji odbornici nebo osoby pracujici nebo se
zajimajici o urcitou socialni problematiku (zdravotni postizeni, problematika drogové zavislych,
problematika socidlniho vylouceni, lidskych prav, rasové problematika, rodinna problematika
apod.). Tito odbornici ze své praxe nejlépe védi, kterych sluzeb se ze strany statu nedostavé,
nebo které vibec neexistuji a snazi se je pokryt vlastni ¢innosti, tzn. zaklddaji neziskové
organizace, které bud tuto ¢innost sami provozuji, propaguiji, dale rozviji, nebo tcelné shro-
mazduji prostredky, aby mohly tyto sluzby fungovat.

Oblasti sluzeb - typologie sluzeb neziskovych organizaci zabyvajici se pé¢i o rodiny
Oblasti, kterymi se neziskové organizace zabyvaji a které se vztahuji k rodinné péci jsou

velmi rozmanité. Nékteré z nich jsou do jisté miry paralelni se statem poskytovanymi sluzbami,

jiné jsou komplementérni a nemaji obdobu ve statnim sektoru.
=» Poradenské sluzby

Podpora je realizovana prostfednictvim poskytovani rad, zprostfedkovani informaci o pré-

vech, povinnostech a opravnénych z&jmech, odkazovéni, aktivni pomoci pfi vyjednavani,
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zastupovani nebo doprovazeni. Cilem této sluzby je nabidnout moznosti feseni a pomoc
pfi jejich realizaci a ¢lovéku tak umoznit, aby byl schopen vyfesit svou Zivotni situaci nebo
problém vlastnimi silami.

=» Ranna péce

Tato sluzba je zaméfena na podporu rodiny a vyvoje ditéte. Je orientovana na celou rodinu
s ditétem raného véku, jehoz vyvoj je ohrozen vlivem zdravotniho postizeni a vlivy prostredi,
ve kterém Zije. Cilem téchto sluzeb je piedchéazet nutnosti umistovani déti do Ustavni péce
resp. jejich odebirani z rodiny z diivodu neschopnosti rodi¢t poskytnout jim potiebnou
péci.

=» Azylové domy

Domy zfizované pro osoby bez pfistiesi, pro matky s détmi, které se ocitly v nouzi. Azylové
domy déle nabizeji doprovodné sluzby: sociélni, psychologické ¢ zdravotni sluzby a poraden-
stvi. Cilem sluzeb azylového domu je pomoc v hledani optimalniho zptsobu feseni situace
a zajisténi samostatného zivota klientl zafizeni. Podminkou pro poskytnuti této sluzby je snaha
a motivace uzivatele svou situaci fesit a najit si nové bydlent. Sluzba se poskytuje na prechod-
nou dobu.

=» Zafizeni péstounské péce

Cilem sluzby je umoznit opusténym détem Zit v rodinném prostiedi. Je urena détem,
které jsou opusténé, détem, které nemohou Zit se svymi rodici z dCivodu ohrozeni tyranim,
zanedbdavanim, détem, které jsou dGvodd postizeni, onemocnéni ¢i poruch chovani apod.
umistovany kratkodobé ¢i dlouhodobé do Ustavni péce. Obsahem sluzby je poskytnuti
rodinného zazemi a rodinné vychovy.

=» Odleh¢ovaci sluzby - respitni péce

Tato péce zejména zahmuje pomoc rodi¢lim s détmi se specidlnimi potfebami, kteff se
0 své déti staraji nepretrzitou dobu. Péce spociva ve zprosténi rodic jejich kazdodennich
starosti po urcitou dobu, aby méli dostatek ¢asu pro nabrani novych sil pro péci o dité.
Sluzby jsou poskytovany ve formé navstévy pracovnika v rodiné nebo formou kratko-
dobych pobytt ditéte mimo rodinu, téZ napf. doprovazenim ditéte do skoly. Jedna se
o alternativu dlouhodobych pobytovych sluzeb v tstavnich zafizenich.

=>» Osobni asistence

Osobni asistence je pomoc se zvladanim béznych kazdodennich dovednosti a ukond,
které by ¢lovék délal sdm, nebyt zdravotniho postizeni nebo jiné znevyhodrujici okolnosti.
Jde o sluzbu navstévni a terénni, kterd se poskytuje v piirozeném prostiedi uzivatele bez
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omezeni rozsahu, mista a ¢asy, tj. vzdy a vsude podle potieb uzivatele sluzby a na zakladé
dohody s nim. Osobni asistence je alternativni sluzbou k pobytu klienta v Ustavnim
zafizeni.
=» Centrum dennich sluZeb (stacionare)

Jednd se o ambulantni sluzby (poskytované ve specializovaném zafizeni - centru),
v piipadé potfeby kombinované s terénnimi (dochézka pracovnika do rodiny). Cilem téchto
sluzeb je posilit samostatnost, sobésta¢nost ¢i psychomotoricky vyvoj lidi, jejichz schop-
nosti jsou z rliznych diivodt (napf. zdravotni postizeni) omezeny.

=» Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
Sluzba je ur¢ena détem, které vyristaji ve $patnych socidlnich podminkach a jsou ohrozeny
patologickymi jevy (drogy, alkohol apod.) Cilem sluzeb je vytvafeni podminek pro nava-
zéni kontaktu s détmi a mladezi, ktefi jsou pfimo ohrozeni, a které necht&ji nebo sami

nemohou svou socialni situaci fesit.

=» Kontaktni centra
Sluzba je ur¢ena osobam, které zneuzivaji navykové latky, ziji nedlstojnym nebo rizikovym
zplisobem zivota (drogy, alkohol, prostituce apod). Podstatou sluzby je vytvofeni podminek
pro navazani kontaktu s témito osobami, a v pfipadé zajmu jim poskytnut informace
a rady, které by mohly vést k feseni jejich situace. Cilem je snizovat sociélni a zdravotni

rizika, které souviseji se zptisobem Zzivota téchto lidi.

4. Cast pravni - Socialné-pravni ochrana rodiny
Socialné pravni ochrana déti

Ucelem socidlng prévni ochrany déti je poskytnout zvy$enou ochranu nezletilym détem,
které se nemohou sami bréanit v piipadé plsobeni negativnich vlivii na jejich osobu nebo
na jejich budouci vyvoj. Socidlné pravni ochrana zejména chrani prava ditéte na pfiznivy
vyvoj a fadnou vychovu, déle chrani oprévnéné zajmy ditéte, véetné ochrany jeho jméni,
a pUsobi na obnoveni narusenych funkcf rodiny. Socidlné pravni ochranu provadeéji pfislusné
organy vefejné spravy (okresni Gfady, obce, MPSV, Utad pro mezinarodnéprévni ochranu déti
a dalsi).

Ukolem socidlng prévni ochrany je zejména (ze strany statu — resp. obecniho Gfadu)
plsobit na rodice, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti; projednavat
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s rodi¢i i ditétem odstrariovani nedostatkl ve vychové a chovéani ditéte; zamezovat ditéti
pfistupu do prostredi, které je z hlediska jeho vyvoje ohroZujici; poskytovat rodi¢dim na jejich
z&dost poradenstvi; sledovat nepfiznivé vlivy na vyvoj ditéte a Cinit opatfeni na jejich odstra-
néni. Dalsi povinnosti je instruovat zdravotnicka zafizeni, aby povinné neprodlené oznamila,
jestlize matka dité po porodu opustila a zanechala je v zdravotnickém zafizeni.

Soci&lné prévni ochrana spocivé i v omezeni nebo zbaveni rodi¢ovskych prév v nutnych
pfipadech; nafizeni, prodlouzeni nebo zrudeni Ustavni vychovy ditéte, umisténi ditéte do
nahradni rodinné péce; vykonavani funkce opatrovnika nebo porucnika v zastupovéni ditéte
v piipadé trestniho fizeni, vztah( s cizinou, spravniho fizeni a dalsi

Socidlné pravni ochrana déti je oSetfena v zdkoné ¢ 359/1999 Sb., o socialné pravni
ochran& déti. Socialn& pravni ochrana déti je zakotvena v Umluvé o pravech ditéte, ktera
v Ceské republice vstoupila v platnost 6. tinora roku 1991.

Pracovni podminky téhotnych Zen a matek

Ucelem této ochrany je zajistit budouci matce v t&hotenstvi takové podminky, aby se dit¢
mohlo dobfe vyvijet, a aby t&hotenstvi nebylo ohrozeno zadnymi rizikovymi faktory.

Matky a t€hotné zeny jsou chranény v zékoniku préce zvldstnim ustanovenim o pracov-
nich podminkach téhotnych Zzen a matek. Tato ochrana a zvyhodnéni spocivd zejména
v zékazu uritych naro¢nych zaméstnani pro téhotnou Zenu. Zaméstnavatel musi t€hotnou
7enu docasné pfevést na jinou praci, kterd je pro ni vhodna a pfi niz maze dosahovat
stejného vydélku jako za dosavadni praci. Napiiklad: pozada-li t&hotna Zena, kterd pracuje
v noci, aby ji zaméstnavatel prefadil na praci konanou ve dne, musf ji zaméstnavatel vyho-
vét. Déle mé& matka nédrok na prestévky ke kojenf apod. Zaroven pokud téhotnd Zena musi
vzhledem ke svému stavu vykondvat jinou praci a vydélek za tuto préaci je nizsi, nez ktery
pobirala za dfivéjsi praci, ma narok na vyrovndni vzniklého rozdilu, a to na vyrovnavaci
piispévek podle predpisti o nemocenském pojisténi. (Zpracovano podle zékoniku prace,
¢.65/1965 Sb, §153-156 a §161)
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Mateiska a rodi¢ovska dovolena

Matefska dovolena

Smyslem matef'ské dovolené je, co nejvice prohloubit vztah matky s ditétem po dostate¢né
dlouhou dobu. Z psychologického hlediska jsou nejdilezitéjsi pro vytvoreni téchto vazeb
prvni tfi roky zivota ditéte.

V souvislosti s porodem a péci o narozené dité nélezi zené matefskd dovolena po dobu
28 tydnu. Pokud porodila dvé nebo vice déti nebo jde o osamélou matku, nalezi ji materskéa
dovolenad po dobu 37 tydn(i. Mateiskou dovolenou Zena nastupuje zpravidla od pocatku
Sestého tydne pfed ocekdvanym dnem porodu, nejdiive véak od pocatku osmého tydne
pied timto dnem.

Narok na matefskou dovolenou mé také Zena, kterd prevzala dité do péce nahrazujici péci
rodi¢t. (Zpracovéno podle zékoniku prace, ¢.65/1965 Sb., §157 — 160.)

Hmotné zabezpeceni v dobé mateiské dovolené

Bé&hem matefské dovolené nepiislusi zené ndhrada mzdy. Hmotné zabezpeclena je
penézitou pomoci v matefstvi z nemocenského pojisténi. Podminkou pro vyplaceni penézité
pomodi je, Ze se v poslednich dvou letech pfed porodem Ucastnila aspori 270 dni nemo-
cenského pojisténi. Nemocenska davka nalezi také 7ené, kterd prevzala dit¢ do trvalé
nahradni mateiské péce.

Rodi¢ovska dovolena

Po vycCerpani matefské dovolené méa zena narok na to, aby ji byla k prohloubeni péce
o dité poskytnuta rodi¢ovska dovolend az do tif let véku ditéte. Tato rodi¢ovskéd dovolena se
7ené poskytuje v takovém rozsahu, o jaky si pozada. Znamena to, ze 7zena nemusi zadat
o poskytnuti celé rodicovské dovolené a7 do tii let ditéte. ZaleZi pouze na ni, pro jak dlouhou
dobu se rozhodne. Zadosti je mozné opakovat a rodi¢ovskou dovolenou tak postupné po
¢astech prodluzovat. Zena dokonce miiZe po vylerpéni rodi¢ovské dovolené v rozsahu, o jaky
pfedtim pozadala, nastoupit do prace a pak znovu zadat o poskytnuti dovolené. Zaméstna-
vatel je povinen ji vyhovét. Rodi¢ovskéd dovolend nahradila dfivéjsi dalsi matefskou dovolenou;
mUze ji Cerpat jak zena, tak muz. Otci ditéte je pak zaméstnavatel povinen poskytnout na jeho
7adost rodi¢ovskou dovolenou kdykoliv od narozeni ditéte po dobu, o kterou pozadd, nejdéle
do tii let ditéte. Nérok na rodi¢ovskou dovolenou ve stanoveném rozsahu mé také zena
nebo muz, ktefi pievzali dité do trvalé péce nahrazujici péci rodicd. Rodicovskd dovolend se pak
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poskytuje ode dne prevzeti ditéte az do dne, kdy dit& dosahne tif let. Zeng, které ¢erpala matef-
skou dovolenou, se rodi¢ovska dovolena poskytuje az po skonceni matefské dovolené.

Socialni davky jen jednomu z rodi¢t

Béhem rodic¢ovské dovolené jsou matka nebo otec, jestlize celodenné a fadné pecuji
o dité a splnujf dalsi zdkonem stanovené podminky, zabezpeceni rodi¢ovskym piispévkem.
Neposkytuje se ndhrada mzdy.

Také rodicovskou dovolenou jsou Zena i muz opravnéni Cerpat soucasné. Rodicovsky
pfispévek vsak nélezi jen jednomu, a to rodi¢i uréenému na zakladé dohody rodica.

Ostatni formy socialné-pravni ochrany rodiny a jejich ¢lend

Rodina je proti nezédoucim zasahlim cizich osob chrénéna zakonem ¢.140/1961 Sb,,
trestni zékon, hlavou $estou, trestné ciny proti rodiné a mladezi, § 210 — 218 a hlavou
sedmov, trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi, § 220 a § 227-229.

Zvlastni kapitolou je ochrana Zeny proti tyrdni a zneuzivani, kterd je osetfena v zakoné
¢ 140/1961 Sb,, trestnim zakoné, hlava osma, oddil druhy trestné ¢iny proti lidské distojnosti,
§ 241 — 246.

5. Zakladni socialné-ekonomické problémy,
se kterymi se rodiny v soucasné dobé potykaji

Rodiny se v sou¢asné dobé potykaji s mnoha problémy, které prameni zejména z jejich
ekonomické situace. Neuspokojivéd az $patnd ekonomické situace s sebou pfinasi, kromé
materidlniho stradani, i fadu komunikacnich a vztahovych problém, které vznikaji z kumuluji-
ctho se stresového vypéti. Problémy v rodiné nemusi zptsobovat pouze nedostatek finan¢nich
prostfedkd, ale i mald nebo zédna zkusenost s hospodafenim, vedenim doméacnosti, péci
o dité nebo napfiklad vyuzivanim volného casu.

Rodice pak pfestavaji byt schopni vytvofit harmonické a podnétné prostiedi v rodiné
a mUze v urcitych piipadech dochézet az k zanedbavani ¢i tyrani déti a k rozpadu manzelstvi
(Frost and co., 1990; Shinman, 1998).

Stétni péce o rodiny je zaméfena zejména na hmotné zabezpeceni rodin pomoci penézi-
tych a vécnych davek, ne uz v3ak tolik na vytvafeni spolec¢enské vztahové sité, na prevenci
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socialné patologickych jev( prostfednictvim piimé prace s klienty. Proto je z hlediska socialni
politiky v péci o rodiny velmi nutny rozvoj specializovanych neziskovych organizaci, které
mohou |épe a adresnéji fesit jednotlivé socialni udalosti tykajici se rodin.

Pfiznivy vyvoj nebo socidlné-ekonomickou situaci rodiny mohou ovlivnit nékteré Zivotni
situace a udalosti jako napfiklad nezaméstnanost jednoho nebo obou rodicli, nevyfesend
bytova situace pro zacinajici rodiny, zdravotni postizeni a nemoc, vychovné problémy déti,
nevhodny pfistup rodic¢ k détem, vztahové problémy ¢i dokonce rozpad rodiny.

Nezaméstnanost

Ztrdta zaméstnani jednoho nebo obou rodi¢d je jednim z vyznamnych problém(, se
kterymi se mUze rodina potykat. Tento problém neméa pouze aspekt ekonomicky, tzn. snizeni
prostfedkd na provoz domacnosti a vyzivu jednotlivych ¢lent rodiny, ale i problém psycholo-
gicky. Pocit neuZite¢nosti a neschopnosti vyuzit svych zkusenosti v pracovnim procesu, ktery
se mUze pfi ztraté zaméstnani dostavit, byvé velice stresujici a mdze velice vyznamné ovlivnit
harmonické prostfedi rodiny.

Ztrdta zaméstnani mlze mit kriticky dopad na rodinu a na jeji jednotlivé cleny, zejména
pokud se jednd o nemoznost pracovniho uplatnéni po delsi dobu, takzvanou dlouhodobou
nezaméstnanost. Dlouhodobéd nezaméstnanost je v socialni politice klasifikovana jako nepfiz-
nivd socidlni udalost. MdZze totiz zapficinit, ze ¢lovék po urcité dobé ztraci zpUsobilost byt
zaméstnan zejména pro ztratu kvalifikace, nema moznost Gcastnit se velmi rychlého procesu
ziskévani zkusenosti a znalosti, coz vede k jeho dekvalifikaci, ztrété pracovnich névyka,
takzvanému socidlnimu zlenivéni a nezaméstnany ziskavé navyk zit ze socialnich davek, hrozi
upadnuti do socidlni pasti.

Nezaméstnanost je definovana ¢tyfmi faktory, kterymi jsou nedobrovolny charakter, tzn.
nemoznost ziskat zaméstnani, pracovni schopnost nezaméstnaného, tj. zpUsobilost byt
zaméstnan, dale piipravenost pro vykon zaméstnani a aktivni hledani zaméstnani, zejména
dochdzenim na Ufad préce.

Z imluvy Mezinarodni organizace prace o minimalnich standardech sociélniho zabezpeceni
(¢102. 1952) vyplyvd, 7e nezaméstnanosti se rozumi ztrata vydélku, vyplyvajici z nemoznosti
ziskat vhodné zaméstnani osobou, kterd je schopna pracovat a zarover je pro vykon prace k dis-
pozici. Rovnéz imluvy ¢ 44 z roku 1934 a ¢ 168 zr. 1988, tykajici se zabezpeceni v nezamést-
nanosti, vychazejici z principu, Ze nezaméstnanost musi byt nedobrovolna (srov. Tomes, 2001).

23



* * % PRA[HA
> MP] BuE
* x
. B3 S‘r PRA|GA

* oy x PRA|G

Vysokd nezaméstnanost vytvaii pro stat ztraty v dalsich oblastech, jako napfiklad v oblasti
ekonomiky: snizovani kupni sily obyvatelstva, snizovani Uspor, Ziti na dluh a dal3i nepfiznivé
jevy, je nebezpecnd i z psychologickych divodl — znamend nespokojenost (nezaméstna-
nych) lidi a jejich rodin. V zdjmu statu je tedy udrzovat nezaméstnanost na urcité trovni. Stat
proto provadi rlizné opatteni, jakym je napfiklad aktivni politika zaméstnanosti.

Pravo na praci neznamena pravo na urcitou praci, ale jen pravo na pomoc statu pfi ziska-
vani prace a podporu v nezaméstnanosti. Hlavnim cflem socidlni politiky v této oblasti byvéa
podpora vytvafeni novych pracovnich pfilezitosti, podpora samostatné ekonomické aktivity
a pfipravy lidi na zaméstnani nebo jinou ekonomickou ¢innost.

Socialni pomoc pii a proti vzniku nezaméstnanosti

Instituce zabyvajici se zaméstnanosti je pfedevéim Ministerstvo préce a socilnich véci CR,
které vypracovavé narodni plén zaméstnanosti a fidi Gfady prace. Ufady prace se pfimo
zabyvaji zprostfedkovanim pracovnich mist, rekvalifikaci, vyplatou davek v nezaméstnanosti
a dalsimi opatfenimi. Na trhu iz také existuje fada spole¢nosti a agentur zabyvajici se zpro-
stfedkovénim préce.

Bydleni

Dulezitym faktorem pro zaklddani rodiny je i misto, ve kterém je rodina zaklddana.
Domnivdm se, Ze je to i jeden z vyznamnych faktor(, ktery rozhoduje o vstupu mladych lidi
do manzelstvi a ovliviiuje vznik mladych rodin.

V soucasné dobé je situace takové, Ze je sice pro nové rodiny dostatek volnych bytd, jak
ve staré, tak v nové zastavbé, ale ty si vétsinou nemohou pro nedostatek finan¢nich prostredkd
dovolit koupit, a nékdy ani pronajmout vzhledem k zvy3ovani trzniho i regulovaného
ndjemného. Vétsina potenciélnich rodin se sklada z mladych lidi, ktefi pravé ukondili studium,
nemaji jesté dostatenou praxi ve svém oboru, aby mohli dosdhnout urcitého finan¢niho
ohodnoceni, které by pIné pokrylo provoz domécnosti s malymi détmi ¢i by si z nasetienych
penéz mohli koupit byt do vlastnictvi.

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR vytvél systém ndstroji na podporu bydleni. Nouzovym
feSenim situace je i azylové bydlent.
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Zdravotni postiZeni a nemoc

Nemoc

Zé&vazné somatické onemocnéni piedstavuje jednu z nejvétsich Zivotnich zatézi. Maze
urcitym zptisobem ovlivnit psychiku nemocného a dokonce mdze do jisté miry zménit nékteré
jeho vlastnosti. Na druhé strané mohou byt nékteré nemoci ovlivnény nebo vyvolany
psychickymi podnéty (Vymétal J.,1994).

Postoj nemocného k vlastnimu onemocnéni je ovlivnén Ciniteli ze socidlni, somatické
a psychické oblasti a jejich zménami.

Socialni vyznam nemoci

Nemoc neni jenom biologickou odchylkou, ale je i ur¢itym druhem socialni komplikace.
Jak jiz bylo fe¢eno, béhem vazného onemocnéni se mohou zménit nékteré slozky osobnosti
nemocného. Zaroven je somatickd nemoc i jednou z mala odchylek socialni identity, ktera
svému nositeli zarucuje i urcitd privilegia, jako jsou napt. ohledy, sympatii, trpélivost a ochotu
tolerovat nékteré jeho nedostatky. Somatické onemocnéni je odchylkou, kterd byva socialné
tolerovéana (Végnerova, 1999). Tato tolerance vyplyva z pocitu vlastni zranitelnost a vysoké
pravdépodobnosti takovéhoto ohrozeni, které je potvrzovano Cetnosti vyskytu nemocnych lidi
v populaci. Zejména u starsich lidi je nemoc samoziejmou soucasti Zivota.

Socidlni pozice nemocného se méni podle zévaznosti choroby. Nemocny ¢lovék ztraci
v pribéhu lécby své zaméstnani a profesni pozici. Zarovert se méni i jeho role v rdmci rodiny,
kde se stavé zavislym na péci ostatnich ¢lent rodiny. Nemocny na jedné strané nemusi plnit
nékteré povinnosti, ale na druhé strané ztrdci i nékterd prava. Vazné onemocnéni
v rodiné ovlivn{ jeji celkové fungovéani, chod domécnosti, planovani ¢asu, zméni se role toho,
kdo se o koho stard apod.

Zdravotni postizeni

Postoj okoli k postizenym miva ¢asto ambivalentni charakter — obsahuje pozitivni
i negativni citové hodnoceni. Postizeni lidé jsou vesmés pfedmétem soucitu, protoze je
potkalo nestésti, které si ve vétsiné piipadu nepfihodili sami, nebo za své postizeni nemohou
(Vagnerovd, 1999).

Zdravé okoli vétsinou hodnoti postizeného ¢lovéka, jako osobu kterd se kvalitativné nemuze
rovnat svému okoli, ale zaroven je postizenym pfisuzovano prévo na specidlni ohledy
v riznych oblastech.
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Trvalé postizeni mize byt za urcitych okolnosti hodnoceno jako sociélni stigma. Stigmatizujici
jsou predevsim takové defekty, které jsou na prvni pohled ndpadné a které v ur¢itém smyslu
tvoif socidlni bariéru. Jsou to napiiklad rtizné deformace obli¢ejovych svalt, porucha fedi,
dyskinetické poruchy, poruchy jemné a hrubé motoriky, verbalni a neverbalni komunikace,
uroveri uvazovani.

Péce o takové osoby je ndro¢nd casové, finan¢né, ale i psychicky a fyzicky. Ne vzdy jsou
rodi¢e schopni svymi silami zajistit dobrou péci o dité a v nékterych piipadech je nutné
vyuzit pomoci odbornikd a svéfit dité, alespor na néjaky cas, do péc¢e ambulantni, do¢asné
(stacionae) nebo trvalé (USP).

Aby se péce o déti s postizenim v rodinném prostiedi zefektivnila, je nutné kazdou tako-
vou rodinu podpofit nejen ekonomicky, ale predevsim ji poskytnout odbornou lékarskou
a psychologickou pomoc. Poskytnout rodiné dostate¢né mnoZstvi informaci o zplsobech
feseni rlznych situaci pii vychové a zaopatfovéni ditéte s postizenim, dale ji poskytnout
dostate¢ny prehled o zaiizenich zabyvajici se touto problematikou, nebot péce o postizené
dité predstavuje vysokou miru psychické a fyzické zatéze i strest, které mohou narusovat
nejen osobnost rodic, ale i samu stabilitu rodiny.

Pomoc pro zvladéani problému

Pomoc pfi zvlddani naro¢nych Zivotnich situaci zplsobenych zdvaznou nemoci nebo
zdravotnim postizenim ¢lena rodiny zprostfedkovévaji specializované poradny, svépomocné
sdruzeni pro obcany s rliznym typem postizeni, kluby pfatel rodi¢t déti se zdravotnim posti-
zenim (napf. sdruzeni rodi¢ti déti s DMO, roztrousenou sklerdzou, myopatii apod.), pedago-
gicko-psychologické poradny, poradny pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy a dalsi.

Existuji nadace a sbirky na pomoc nemocnym a zdravotné postizenym, stacionafe pro déti
se specidlnimi potfebami, Ustavy socidlni péce a dalsi.

Stat pomaha rodiné formou penézitych, vécnych davek a rlznych vyhod pro zdravotné
postizené. Tyto vyhody jsou obsazeny ve vyhlasce ¢.182/1991 Sb., kterou se provadi zakon
o socidlnim zabezpeceni. Z diichodového pojistént, které je provadéno zadkonem o ddcho-
dovém pojisténi ¢.155/1995 Sb., jsou osobém zdravotné postizenym vyplaceny déavky
invalidniho nebo ¢aste¢ného ddchodu. Z nemocenského pojisténi, které je upraveno
zékonem o nemocenském pojisténi zaméstnancl, ¢ 54/1956 Sb., jsou hrazeny davky
v nemoci. Zdravotni stav nemocného nebo zdravotné postizeného posuzuji posudkovi

a revizni |ékafi.
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Vztahové problémy v rodiné

Viz kapitola socidlné-psychologicka.

Vychovné problémy s détmi v ramci rodiny

Vychova ditéte je zakladnim vychozim bodem v daldim vyvoji ditéte. Prostfednictvim
vychovy, to znamend pUsobenim rodi¢d na chovéni ditéte, zplsobem komunikace,
napliovanim potieb ditéte, pfejimanim nazorll a zvykl apod., se utvaii vyznamné ¢ast dét-
ské osobnosti. Nékteré dulezité potfeby ¢lovéka mohou byt pravé v dasledku 3patného
fungovéani komunikace a pfedavani zkusenosti ohrozeny nebo nenaplnény. Pokud je funkce
rodiny narusena, mohou v ddsledku takovychto poruch, nékteré zkusenosti ditéti chybét
a muze byt vystaveno jejich negativnim vlivam.

Celd vychova ditéte by méla byt z hlediska vychovnych metod vyvazend a méla by byt
zaméfena tak, aby se z ditéte stal samostatny jedinec schopny se starat nejen o sebe, ale
i svou budouci rodinu a déti, v pfipadé potfeby i o své rodice.

LExtrémni zplsob vychovy, at uz piilis pfisny, nebo piilis liberdini, vede dité ve vétsi mife
k tomu, 7Ze samo bude v budoucnosti mit tendence zaujimat extrémni vychovné postoje,
a to bud ve stejném sméru, anebo jako kompenzaci ve smyslu naprostého opaku” (Hucin,
str. 12, 2003).

Poruchy zptisobené nevhodnym chovanim rodiny

,V dospélosti méme tendenci opakovat totéz, co délali nasi rodice, a délame podobné
chyby” (Végnerovd, 1999, str. 318).

Jednotlivi ¢lenové rodiny prochazeji v pribéhu zivota rznymi fazemi, ve kterych si vytva-
feji socialni role, jez se v pribéhu ¢asu mohou promériovat. Jakékoliv chovani jednotlivych
¢lent je reakc na jednani a chovéni celé rodiny. Chovani déti, ale i dospélych, neni nikdy
nezavislé, vzdy je ovlivnéno tim, jak se chovaji ostatni ¢lenové rodiny, dospéli i déti.

Narugeni vztahl mezi rodi¢em a ditétem, které ze strany rodi¢e méa podobu zanedbavani,
jak po strance fyzické, tak psychické, nedostate¢ny respekt materidlnich a citovych potfeb
ditéte, maze mit nékolik podob. Nasledkem takového chovéni muize u ditéte vzniknout
deprivacni, popfipadé subdeprivacni syndrom. V nejzévaznéjsich pfipadech, kde dochézi
nejen k zanedbaéni, ale az k tyrani, dochazi u ditéte k syndromu CAN.
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Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)

Z&kladni charakteristikou CAN syndromu je necitlivost a bezohlednost dospélého k ditéti,
kdy dospély vyuziva podfizenosti ditéte a vyuziva ho k uspokojenti vlastnich potieb.

Zanedbavéani je poskozovani ditéte nedostate¢nou aktivitou rodic¢l, tzn. lhostejnost,
omezeni aktivnich vztaht a kontaktl mezi rodi¢em a ditétem, coz se projevi nedostate¢nym
uspokojovanim jeho potfeb deprivaci (Dunovsky a kol.,, 1995).

=» Fyzické tyrani se projevuje nadmérnym télesnym trestdnim a bitim ditéte. Je to zneuziti
fyzické sily dospélého na ditéti. Fyzické tyrani se rovnéz vyznacuje télesnym stradanim
a omezovanim ve vykonavani fyziologickych potfeb, to znamené nedostatek jidla, piti,
zabranovéni nebo omezovani vylu¢ovani, nedostatek spanku a odpocinku.

=» Psychické tyrani se projevuje ¢astym citovym vydirdnim, ponizovanim ditéte a nadmér-
nym kritizovanim. Je to zneuziti psychické pfevahy a moci dospélého nad podiizenym
a zavislym ditétem. Obé formy tyrani spolu velice Uzce souvisi.

=» Sexualni zneuzivani je zneuziti moci dospélého nad ditétem pro viastni sexudlni uspokojent.
Toto zneuziti vede k poskozeni ditéte jak v oblasti télesné, tak dusevni. Vztah mezi ditétem
a rodi¢em zUstavé i béhem tyrani a zneuzivani ¢asto zachovan, ale je patologicky.

Psychicka deprivace

Deprivaci zpUsobuje nedostatek specifickych emocnich podnétd, absence stabilniho
a spolehlivého vztahu s matefskou osobou a z toho vyplyva nedostatek vlastni sebedtivéry,
jistoty a bezpedi. Deprivace vzniké pokud matka dité nepfijima, nema o né zdjem, zanedbavé je,
mé k nému nejednoznacny, nebo dokonce nepfételsky postoj. Deprivacni zkusenost nepfiznivé
ovliviuje dalsi vwyvoj osobnosti ditéte a projevuje se zménami v jeho prozivani i chovani.

Subdeprivace

Subdeprivace je mirnéjsi variantou deprivace. Subdeprivace je v nasich soucasnych soci-
alnich a spolecenskych podminkdch mnohem castéjsi, nez deprivace. Jeji riziko spociva
v tom, Ze je obtiznéji rozpoznatelné. Vyskytuje se v rodinach, které navenek plsobi, ze svou
funkci plni dobfe. Déti jsou materidiné dobfe zabezpecené, maji vytvofené kvalitni materidini
podminky pro vzdélani a rozvoj dalsich hodnot, ale mohou stradat v citové oblasti.
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Pomoc pro zvladani problému

Pomoc zvladani vhodnych vychovnych postupti, zptisobt komunikace pii ochrané zajmd
ditéte zprostfedkovavaji organizace nebo instituce, které se zabyvaji problematikou vychovy
déti a socidlné pravni ochrany déti. Jsou to zejména pedagogicko-psychologické poradny,
détska psychiatrickd centra, détské centra pro ohrozené a postizené déti, kurétofi pro déti
a mladez pti OPD.

Dalsimi institucemi jsou psychiatrické ambulance a zafizeni pro respitni pé¢i (ambulantni
ltzka), které se nachdzeji v krizovych centrech.

Existuji nadace zaméfené na podporu a pomoc ohroZenym, opusténym détem, détem se

specidlnimi potfebami.
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