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Co je laicka prvni pomoc?
Prvni pomoc je péce nebo lécba poskytnutd postizenému pied pfijezdem Zdravotnické
z&chranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika.

=» Cile prvni pomoci
= zachranit zivot,
= zabranit zhoreni zdravotniho stavu,
= zabezpecit podminky pro jeho zotaveni a oeteni, urychlit proces uzdraveni.

=» Priority prvni pomoci
* je nezbytné zprichodnit a udrzet prichodné dychaci cesty,
= dychaéni je v pifpadé potieby nutné obnovit a udrzovat umélym dychanim,
» zabezpecit podminky pro jeho zotaveni a o3etfen,
* je nezbytné obnovit a udrzet krevni obéh nepfimou srde¢ni masazi a zastavenim krvaceni.

=> Neposkytnuti prvni pomoci
Dle trestniho zékoniku § 207
» ,Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vézné poruchy zdravi, nepo-
skytne potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpecti pro sebe nebo jiného, bude
potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok".”
= ,Kdo osobg, ktera je v nebezpedi smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi, neposkyt-
ne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc

" o*

poskytnout, bude potrestan odnétim svobody a7 na dvé Iéta nebo zékazem ¢innosti”.

= Jaké potfebujeme vybaveni?

Nepotiebujete zadnou zvlastni vybavu. Lékérnicka obsahuje potfebné pomticky. Ne vzdy
ji vak mame k dispozici. Mizeme tedy pouzit improviza¢ni pomticky, tedy cokoli, co je pravé
k dispozici (napt. obleceni, vétve, kapesnik apod.).

Zakladni pravidla prvni pomoci?
= velmi dUlezité je nestét se sém postizenym. Nepfiblizujte se proto k postizenému, pokud
se piitom dostavé do nebezpedi (napf. traz elektrickym proudem),

* Zakon ¢.140/1961 Sb,, trestni zdkon, ve znéni pozdgjsich predpisti
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= vzdy se nejprve zabyvat témi, kteff jsou nejvaznéji zranéni (nejprve poskytnu pomoc
osobam, které krvéceji apod.),

* nikdy zbyte¢né nehybdme s postizenym, neopatméd manipulace mdze zhorsit jeho
poranéni, zdravotni stav.

= Dilezitéa telefonni ¢isla
= 155 Zachranna sluzba - ve vyhlasce 434/1992 Sb. , je ur¢ena maximalni dojezdova doba
z&chranné sluzby na 15 minut,
= 112 Integrovany zachranny systém — tato sluzba je ur¢ena pfedevsim cizincim, spravuje
ji Hasi¢sky zachranny sbor CR, jedna se o sluzbu, kterd zprostfedkovévé kontakt s policii,
zé&chrannou sluzbou.

=» Jak zavolame pomoc - telefonické sdéleni
* jméno,
= co se stalo,
= kde se to stalo,
= kdy se to stalo,
= polet poranénych (v¢etné vékového rozlozeni),
= druhy poranéni (krvaceni, zZlomeniny apod.),
= jakd byla poskytnula prvni pomoc,
* piistupové cesty na misto,
= telefonni &islo,
» vzdy zavésit aZ poté co zavési dispecer/dispecerka sluzby.

=» Jak dlouho provadét prvni pomoc
» dokud se na misto nedostavi kvalifikovand pomoc,
= dokud postizeny nejevi znamky zlepseni stavu,
» dokud nejste zcela vycerpéni.

VysSetieni Zivotnich funkci
=» Dychani

NormaélIni pocet dechll je 12 - 16 za minutu. Dychéni zabezpecuje pfisun kysliku do orga-
nismus. Nejcitlivéjsi na nedostatek kysliku je mozek. Po 5 minutidch dochdzi k nevratnym
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(zuby, koralky, potrava), zvratky, sliny, krev apod. Do dvou minut po zéstavé dechu, dochézi
i k zastavé srde¢ni cinnosti. Abyste zjistili, zda postizeny v bezvédomi dychd, pozorujte
hrudnik, pfilozte hibet své ruky k nosu postizeného.

Postup pfi sledovani dychani:
= kleknéte si vedle postizeného,
= zjistéte stav védomi (popis nize),
= pfilozte tvéf k jeho nosu a Ustlim a pozorujte hrudnik,

= pokud postizeny dychd, zaznamenate pohyby hrudniku (mezizebernich svaltl), pocitite

zévan vzduchu na hibetu své ruky,

= kdyz postizeny nedychd, musite uvolnit a vycistit dychaci cesty, pokud je to nutné,

zahdjit umélé dychani z Ust do Ust (popis nize).

=» Krevniho obéhu

Pfi srde¢nim stahu se $ifi tepnami tzv. tlakové vina. Je zndma jako tep, ktery mdzeme
nahmatat vsude tam, kde lezi tepna blizko povrchu téla, napt. na krku nahmatate tep na
krkavici, na z&pésti ruky na radikani tepné apod. Normalini tep je pravidelny a silny (60-80

pulsd/minutu).

Postup pfi sledovéni tepu:
a/ na krkavici:
= najdéte Stitnou chrupavku a sjedte bifsky tif prstd do prohlubné mezi ni a kyvacem,

= tuto metodu pouzivejte ke zjisténi, zda srdce zranéného pracuije.

b/ na radialni tepné:

= umistéte biiska i prstd do prohlubné nad ryhou na pfedni strané zépésti v ose
s dlariovym biiskem palce,

= tuto metodu pouzivejte ke zjisténi tepové frekvence u postizenych pfi védomi.

Nikdy nepouzivejte k vyhmaténi pulsu svdj palec, mohli byste zaznamenat svij tep!

Pouzivejte jiné dva az tii prsty (ukazovak, prostiednik popf. prstenicek).
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=» Stav védomi

Kazdy den u nas dochézi k fyziologické zméné védomi, ke spanku. V bezvédomi nemusf
dobfe fungovat nebo mohou UpIné vymizet reflexy, které zajistuji dychani. V bezvédomi
dochazi k uvolnéni zvykacich svalt a jazyk zapadé a ucpéva vchod do hltanu. Pfi¢inami bez-
védomi jsou nejcastéji Urazy, otravy, dudeni, interni onemocnéni apod..

Prvni pomoc pfi bezvédomi:

= v prvé fadé je nutné patrat po hlavni pficiné bezvédomi — provedeme tedy vysetfeni
postizeného od hlavy k paté, vsimame si krvaceni, zdpachu z tst apod.,

* sledujeme u postizeného dychani, ma hmatny puls- pokud neni hmatny puls, provede-
me nepiimou srde¢ni maséaz (popis déle), pokud nedychd, zahajime umélé dychani
z Ust do Ust ¢i nosu (popis déle), pii zastavé dechu i srde¢ni ¢innosti zahdjime tzv.
kardiopulmonami resuscitaci (popis dale),

= oslovime postizeného — pokud postizeny zpomalené reaguje na slovni podnét,
spoluprace se zachrancem je minimalni, mluvime o tzv. somnolenci,

= jestlize postizeny nereaguje na osloveni, ale Ize u ného vybavit reakci na bolestivy
podnét (tipnuti do usniho boltce ¢i na vnitinf stranu paze.), jedna se o sopor,

= pokud postizeny nereaguje na slovni ani bolestivé podnéty, je v komatu.

Zivot zachraiiujici vykony
- Uvolnéni a vycisténi dychacich cest
Zneprlichodnéni dychacich cest hrozi vzdy, kdyz je postizeny v bezvédomi, zvlasté kdyz lezi
na zadech. V bezvédomi dochézi k uvolnéni Zvykacich svalt a jazyk zapada a ucpéva vchod
do hltanu. V dutiné Ustni ¢ v hltanu se mohou hromadit i zvratky, krev, sliny ¢i cizi télesa.

Postup pfi ¢isténi dutiny Ustni:
= oto¢te hlavu zranéného k jedné strané,
= obalime sv(ijj ukazovék a prostiednik do ¢tverce, kapesniku apod.,,

= rychlym pohybem dokola vytete Ustni dutinu, opatmé vyjméte véechna piipadné cizi télesa.

Pokud postizenému vycistime Usta, ale postizeny stdle jesté nedychd, uvolnime mu
dychaci cesty.
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Postup pfi uvolnéni dychacich cest:
= jednu ruku poloZime postizenému na ¢elo, druhou na dolni ¢elist,
» pfedsuneme dolni Celist dopfedu a vzhiru, aby brada vycnivala, tim se jazyk posune
doptedu a dychaci cesty se uvolni,
= pozoruijte, zda postizeny dycha (sledujte pohyb hrudniku, pfilozte hibet své ruky postize-
nému k nosu),
= jestlize postizeny dycha, ulozte jej do stabilizované polohy (popis dale).

Jestlize mate podezieni na poranéni kréni patefe, neotacejte postizenému
hlavu na stranu ani ji nezaklanéjte!!!

Pokud postizeny nedychd ani po vycisténi a uvolnéni dychacich cest, musime zavolat
zéchranou sluzbu a zahajit Umélé dychani - DYCHANI Z UST DO UST /Z UST DO NOSU

Postup pfi realizaci dychéni z Ust do Ust:

»uvolnéte a vycistéte dychaci cesty. Udrzujte zéklon hlavy, pfedsurite dolni celist
a pooteviete Usta (popis vyse),

= jednu ruku opfete o ¢elo postizeného a palcem a ukazovédkem stlacte nosni dirky,
= pokud u sebe mame resuscita¢ni rousku, poloZzte ji na Usta postizeného (obrdzek 1),

= zhluboka se nadechnéte, oteviete zediroka Usta a piilozte své rty kolem st
postizeného,

» oddalte Usta a pozorujte hrudnik - pokud byl vdech Uspésny, uvidite, Ze se hrudnik zved|
a nyni pii vydechu opét klesa,

= u novorozencll popf. i kojencll se umélé
dychani provadi pfilozenim Ust zachrance
na Usta a nos postizeného ditéte.

Obrézek 1: Resuscitacni rouska



** % PRA|HA
s ’* | PRA[GUE ()

. . PRA|GA E

PRA|G .

- Nepiima srde¢ni masaz

Kdyz se zastavi srde¢ni ¢innost, nedostane se kyslik k burikdm. Po nékolika minutéch
dochézi k nendvratnému poskozeni mozku. Abychom poznali, zda je potieba provést nepfi-
mou srde¢ni masaz, zkontrolujte tep na krkavici. Pokud neni tep hmatny, znamena to, Ze se
srdecni ¢innost zastavila a musime ji nahradit nepifmou srde¢ni masézi.

Postup pfi nepiimé srde¢ni masézi u osoby starsi 8 let:
= uloZte postizeného na rovnou a pevnou podlozkuy,
= kleknéte si u postizeného v trovni hrudniku,
= Zjistéte stav védomi (popis vyse),
= najdéte stfed hrudni kosti (plochd kost ve stfedu hrudniku),

= polozte z&pésti jedné ruky do stfedu hrudni kosti, na tuto ruku pfilozte zapésti druhé
ruky, prsty se nesméji dotykat hrudniku, ruce se dotykaji jen hrudnf kosti, ne Zeber,

= klecte tak, abyste mél(a) ramena nad hrudni kosti postizeného a lokty a paze byly narov-
nany (obrdzek 2),

= stla¢te hrudnik asi 0 4 — 6 cm dle konstituce postizeného, pak uvolnéte tlak, ruce nechej-
te stéle lezet na hrudniky,

= provedte celkem 30 stlaceni hrudni kosti rychlosti 100 stlaceni za minutu,

= kdyZ nahmatéte tep na krkavici, ihned pferuste srde¢ni masaz.

Obrazek 2: Neptima
srde¢ni masaz
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U novorozencll se nepiima srde¢ni masaz provadi v dolni tfetiné hrudni kosti (pod
spojnici prsnich bradavek) pouze 2 prsty, stlacenim hrudniku asi o 1,5 — 2,5 cm dle konstituce
postizeného, 120 stlaceni za minutu.

U déti do 8 let se nepiima srdec¢ni masaz provadi pouze dlani jedné ruky uprostied hrudniku
(spojnice mezi prsnimi bradavkami), stlatenim hrudniku asi o 25 — 4 cm dle konstituce
postizeného, 100 stlateni za minutu.

Chyby pii provadéni nepiimé srde¢ni maséze:
* nespravné polozeni rukou,
= pohyb vychazi z lokt,
= velkd ¢asova prodleva,

= piili$ prudké a silné stlaovani hrudniku.

Kardiopulmonarni resuscitace — nepfima srde¢ni masaz
a umélé dychani z ust do ust ¢i z ust do ust a nosu

Postup pii resuscitaci:
= Zjistime u postizeného stav védomi, dychéni a srde¢ni akdi,

= provedeme revizi dutiny Ustni (popis vyse),

= provedeme zaklon hlavy (popis vyse),

= zjistime, zda postizeny dychd (pokud dospély — osoba stafi 8 let nedych4, ihned kontak-
tujeme zéachranou sluzbu, u déti do 8 let nejprve provedeme srde¢ni masaz a umélé
dychani z tst do Ust popt. nosu podobu 1 minuty, teprve poté zavolame zachranou sluzbu),

» kazdou resuscitaci za¢neme péti rychlymi vdechy,

= pomér kompresi hrudniku a frekvence umélych dechd u déti starsich 1 roku a dospé-
lych by mél byt 30:2 pro jakykoli pocet zachrancd, pro déti mladsi 1 roku pomér 3:1,

* po 30 stlacenich hrudnf kosti se pfesurite k Ustim postizeného a provedte dva vdechy
z Ust do Ust (popis vyse).
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Stabilizovana poloha

Jedna se o polohu, kterd zajistuje volné dychaci cesty a umozriuje, aby zvratky nebo jiné
sekrety odtékaly volné z Ust. Nez umistite postizeného do stabilizované polohy, musite se uji-
stit, Ze dychd norméalné a Ze neni zastaven krevni obéh. Pak zjistéte, zda nema zndmky zranéni
patefe nebo zlomené kosti. Zlomeniny musi byt znehybnény jesté pfed tim, nez budete
otacet zranéného. Pokud mate podezieni na zranéni patefe, neotacejte zranéného viibec.

Postup pfi realizaci stabilizované polohy:
= obé horni koncetiny lezi podél téla,

= pokleknéte vedle postizeného k jeho hrudniky,
= bliz&i horni koncetinu upazime,
* nadzdvihnéte k Vam vzdalenéjsi koncetinu a pokréte ji v koleni,

= uchopime postizeného za vzdalenéjsi rameno, tahem za rameno a pokréené koleno
oto¢ime postizeného smérem k sobg,

= upravte polohu hlavy tak, aby byla v zaklonu a zkontrolujeme, zda jsou priichodné dychaci
cesty (obrdzek 3).

Obrézek 3: Stabilizovana poloha
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Zastava krvaceni

Ke krvaceni dochazi pfi poranéni kterékoliv cévy rozvadéjici krev télem — tepny (pfivadéji
okyslicenou krev), zily (pfivadéji odkyslicenou krev) ¢&i kapildry. Maze byt vnéjsi (viditelné)
nebo vnitini, které neni vidét. Tepenna krev je jasné Cervenad a vystiikuje z rany, Zilni krev je
tmaveé Cervend a volné vytéka. Kapildmi krev je stfedné tmava a z rény prosakuje. Silné krva-
cenf je vzdy naléhavou situaci. Dlsledkem pak mize byt Sok nebo i smrt. Z velkych tepen je
mozné vykrvacet cca do 1,5 minuty.

Postup pfi zéstavé krvaceni:
Tlak prstl v rané
= nez vlozite své prsty do rény postizeného, myslete i na svou ochranu — pouzijte rukavi-
ce, zabalte si prsty do igelitu, latky apod.),
= stla¢te ranu palcem nebo prsty,
=zvednéte a piidrzujte Cast téla postizeného tak, aby byla nad urovni jeho srdce
(hrudniku); tim se zpomali pritok krve zranénou ¢asti téla (to se nazyva stavéni krvaceni

elevaci),
= zranéného nechte lezet; to zpomali pritok krve jesté vice.

Tlakovy obvaz

= prekryjte rénu sterilnim obvazem, ktery naleznete v [ékarmic¢ce pod oznacenim ¢&islo 3,

= kdyz nemaéte k dispozici zddny obvaz, poufzijte Cistou latku bez chloupkd, nikdy na rénu
nepfikladejte papirovy kapesnik,

= pokud krev prosakuje pfes pfilozeny obvaz, neodstrariujte pivodni obvaz, ale piilozte
novy a zajistéte jej, muizete aplikovat az 3 obvazy (obrdzek 4, 5),

Obréazek 4: Tlakovy obvaz Obréazek 5: Tlakovy obvaz
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* pozorujte, zda postizeny nejevi zndmky Soku a dle nalezu postupujte déle,

= tlakovy obvaz je univerzalni prostiedek, ktery zastavi vétsinu Zilnich a tepennych krvdcen.

Tlakové body

Nedaii-li se ndm zastavit krvaceni pifmym stlatenim rany, pokusime se zastavit krvaceni
stlatenim tlakového bodu - obecné se vzdy jednd o misto, kde Ize pfimécknout tepnu proti
kosti. Vzdy volime takovy tlakovy bod, ktery se nachazi mezi rdnou a srdcem. Tlakovy bod
stlatujeme opét 2 popf. 3 prsty:

Kde nalezneme tlakové body:

= spankovy bod — najdeme jej na okraji tvare v Grovni usni dirky, zastavi krvaceni z horni ¢asti
obliceje a vlasové ¢asti hlavy,

= licni bod — lezi na hrané dolni ¢elisti pfiblizné ve 2/3 vzdélenosti od brady k thlu dolni ¢elis-
ti, zastavi krvaceni z dolni ¢asti obliceje,

= kréni bod — prsty umistime na ohryzek a posuneme napravo ¢i nalevo. Tlakovy bod se
nachézf jesté pred bocnimi krénimi svaly, pozor — piivadi krev do mozku, proto jej tiskneme
vzdy jen na jedné strané. Pouzivédme jej pii velkém krvéceni z Ustni dutiny,

= podklickovy bod — za kli¢ni kost zanoifme prsty a tiskneme tepnu proti prvnimu zebru,
pouziva se pfi krvaceni horni koncetiny, které nejde zastavit jinak, napfiklad pfi amputaci
VvV rameni,

= pazni bod — na vnitini ¢asti paze mezi bifsky dvojhlavého a trojhlavého svalu, pouZije se pfi
krvaceni z homi koncetiny,

= tiiselny bod — nachdzi se v tfislech, pfiblizné v jejich stfedu. Pouzijeme jej pfi tepenném
krvacen( z dolnf koncetiny.

Skrtidlo (obrdzek 6)

= Skrtidlo pfi krvaceni pouzivdme pfi Urazové amputaci, pfi rozdrceni koncetiny,
» Skrtidlo musi byt minimélné 5 centimetrové &ite,

= Skrtidlo vzdy prikladéme pies odév postizeného,

= Skrtidlo piikldddme vzdy v misté kosti (1 kosti), tzv. na pazi, na stehné,

= Skrtidlo nikdy nepovolujeme,

* ndmi vyrobené skrtidlo napt. ze $atku zajistime roubikem, tuzkou ¢ jinou pomuckou,
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Obréazek 6: Skrtidlo

= vzdy si musime zapamatovat ¢as zaskrceni,

= Skrtidlo nikdy neaplikujeme na oblast hlavy a krku.

Krvaceni z pfirozenych dutin

=» Krvaceni z nosu
Je obvykle zptisobeno narazem na nos, nebo nékdy i silnym kychnutim & smrkénim. Krev
z nosu se muze spustit i bez patrné vnéjsi pficiny (napf. z dtvodu vysokého krevniho tlaku).

Postup pfi zastavé krvaceni z nosu:

= postizeného posadte a feknéte mu, aby se piedklonil, zmécknul si mékké ¢asti nosu
a dychal usty,

* nos je nutné drzet asi 5 minut,

» dejte postizenému nadobu a feknéte mu, aby vyplivoval v3e z Ust, spolknutd krev mtze
zpUisobit pocit na zvracen,

= kdyz se krvaceni zastavi, poradte postizenému, aby delsi dobu nesmrkal, protoze se tim
maze krvdceni obnovit,

= kdyZ se krvaceni nezastavi do 10 - 15 minut, pfivolejte lékai'skou pomoc,

= do nosnich direk nikdy nic nevkldddme, nechévame krev volné vytékat!.

= Krvaceni z ucha
= vytok krve i jinych tekutin vzdy signalizuje zavazny stav,
= kontaktujte zachranou sluzbu,
* nemocného polozte na bok, na kterém je poskozen,
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= krev nechdme volné vytékat do ctverce ¢i latky,
» sledujeme stav védomi, dychéni a srde¢ni ¢innost,
= postizenému nevkladédme nic do ucha.

=» Krvaceni z st
* umoznime postizenému, aby mohl vytékajici krev volné vyplivovat,
= dutinu Ustni mazete chladit,
» postizenému zkontrolujeme zuby, zda nedoslo k jejich poskozent,

» pokud doslo k odstranéni zubli i s kofeny, seberte zuby, vlozte je do vody ¢i slin posti-
7eného, do dutiny Ustni vlozime tampon ze savého materidl, zajisttme odbornou pomoc.

=» VyraZeni zubu
= zdvihnéte zub,

= oplachnéte zub, vlozte ho zpét do zubniho Itzka,

= pokud se vdm to nepodafi, podrzte zub v dutiné Ustni popf. ho zabalte do latky napusténé
slinami,

= kontaktujte zubniho lékare.

=» Krvaceni z mocovych cest a genitalii
» postizeného polozime do gynekologické polohy,

* postizenému zajistime saci latku gdzu na misto krvaceni,

* sledujeme védomi, dychéani, srde¢ni ¢innost.

=» Vnitini krvaceni (skryté krvaceni)
Vnitini krvaceni je velice nebezpecné. Postizeny muze krvacet do dutiny bfigni, hrudni,
lebni, mékkych tkani (napt. do stehenni krajiny je mozné vméstnat az 1,5 | krve).

Prvni pomoc u vnitfniho krvaceni:
» poloha — biisni (vleze na zaddech s pokr¢enymi dolnimi koncetinami), hrudni (polosed),
lebecni (vleze na zadech s podloZenou hlavou),

= protiSokové opatfeni,
= kontrola védomi, dychani a srde¢ni ¢innosti,

» kontakt odborné pomoci.
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Osetfeni ran
= cflem je zabranit krvaceni z rdny a zabranit zaneseni nezadouci infekee,
= pokud nejde o prudké krvaceni, nedotykame se ji rukama,

= rdnu omyjeme vodou, vyplachneme ji peroxidem vodiku, okoli mdzeme dezinfikovat
tinkturou (pozor véak na alergické reakce),

= do ran nikdy nic nesypeme, nenalévame,

= drobné cizi télesa opatrné ¢tvercem nebo latkou vyjmeme,

= pronikajici pfedmét (hokejku, ndz, ty¢ apod.) ponechdme v rané, piikryjeme ho, ¢imz
zabezpetime piedmét proti pohybu,

* rdnu muzeme piekryt néplasti s polstatkem, ¢tvercem, mastnym tylem (napf. Inadine
— obrdzek 7), néplastovymi stehy apod.,

= amputat zabalime do latky, nechdme chladit (nikdy jej nevkldddme do mrazéku), rénu
pfekryjeme Ctvercem a zavézeme,

» vyhiezlé orgény z dutiny bfisni nikdy nevracime zpét, rdnu prekryjeme a zafixujeme.

4

Obrézek 7: Inadine

Poranéni patefe

Pétef je tvofena sloupcem obratl(i, ktery probiha od lebky az dold na konec zad. Je zpevnéna
vazy, obklopuje a chrani michu. Poskozeni michy mdZe mit za nésledek ztrdtu schopnosti
pohybu a ¢iti v ¢astech téla pod zranénou oblasti. Silny pfimy naraz mdze poskodit jeden ¢&i vice
obratlli. Na poranéni pétefe méjte napiiklad podezient tehdy, kdyz je nékdo vymrstén z vozidla.
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Nésilny pohyb hlavy a krku se muZe piihodit pfi ndrazu na vozidlo zezadu. Mize zpUsobit
zdvazné zranéni svalu ¢i nervu a také muze dojit ke zlomeni kr¢ni pétefe. Lehké zranéni
se mUze podstatné zhorsit nespravnym zachazenim. Pokud méte jakoukoliv pochybnost,
postupuijte tak, jako by byla pétef zranéna. Nehybejte s postizenym do pfijezdu odborné
pomoci.

Postup pfi védomi:
* kdyz naleznete zranéného, ktery byl vyvrzen z auta nebo jinak si poranil pétef, feknéte
mu, aby se nehybal,

» ulozte ho co nejpohodInéji v poloze, ve které ste jej nalezl(a),

= pozadejte nékoho, aby postizenému podrzel hlavu nez umistite podél bok( postizené-
ho srolované kabaty a (nebo) polstéafe; pockej na piijezd sanitky.

Pokud je postizeny v bezvédomi:
= kdyZ je postizeny v bezvédomi a nedycha nebo dyché obtizné, nezaklanéjte mu hlavu,
abyste uvolnili dychaci cesty,

» pozadejte nékoho z okolostojicich, aby pfidrzel hlavu zranéného,

* jednou rukou uchopte dolni Celist a povytahnéte ji dopfedu, jazyk se automaticky
posune dopfedu s Celisti,

= rychle vycistéte postizenému Usta, hrdlo a vyjméte viechna cizi télesa, kterd naleznete

v dutiné Ustni.

Zlomeniny

Télo mé vlastni oporu z kosti. Kosti se mohou zlomit nebo prasknout pfi siiném nérazy,
ohnutf ¢ zkrouceni. Blizko kosti vsak byvaji ulozeny cévy, a proto je nutné déavat velky pozor,
aby se zabrénilo poskozeni téchto cév a organl. Zlomeniny miZeme mit oteviené (i
uzaviené. U uzavienych zlomenin je vzdy porusen povrch kiize. Pii oteviené zlomeniné
dochézi k vnéjsimu krvaceni. Bohuzel, uzaviené zlomeniny jsou ¢asto provazeny vnitfnim
krvacenim, tedy krvacenim do sval(i, podkoZi, kiize apod. Existuje zde nebezpedi rozvinuti
Soku. U otevienych zlomenin plati zésada, Zze nikdy nenavracime kost zpét do rany. Pro
pfevoz kost pfikryjeme ¢tvercem ¢i jinou latkou, kterou zafixujeme néplasti, ¢im zamezime
pohybu.
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VSeobecné pfiznaky:
= silnd bolest v misté zranéni - narlista pii kazdém pokusu o pohyb
= m(zZe se objevit otok a pozdéji krevni podlitina

= postizend koncetina nebo jind ¢ast téla mohou mit ve srovnéni s druhou koncetinou ¢i
stranou deformovany tvar

» pfiznaky Soku

= zmeénény tvar

* nemoznost pohybu a zatizeni koncetiny.

Uz jen podezfeni na zlomeninu nas musf vést k tomu, abychom postupovali jako pfi
opravdové zlomeniné. Odév postizenému svlékdme jen pfi oteviené zlomeniné nebo
pfi krvaceni z koncetiny. Zlomeniny nenapravujeme, znehybriujeme je za lehkého tahu

a protitahu pfi sou¢asném podlozeni mista zliomeniny dlani. Pfi vykloubeni zachovédvéme

zménénou vynucenou polohu koncetiny.

Popaleniny

Popélenina je zranénf zplisobené teplem. Pfi popélenindch dochézi k vyronu tekutin
do mista zranéni a ven z organismu. Tato ztrta tekutin snizuje objem plazmy. Pokud
je popdlena vétsf cast téla, vznikd nebezpeli rozvoje $oku. Opafeni je stejné zranéni
znasobené vlhkym teplem. Rozezndvame je na stupné I-IV, zarudnuti - puchyfe - hlubo-
ké popdleni (bild pokozka)- popaleni hlubsich tkani (zuhelnénf). Rozsah postizeni
(plocha dlané pfedstavuje pfiblizné 1% povrchu lidského téla, hlava a krk 9 %, horni
koncetina 9 %, dolni koncetina 18 %, ptedni i zadni ¢ast trupu 18 %)

Pokud je popélena velkd ¢ast téla, ulozte postizeného, chrante popélend mista pred
znedisténim. Nedavejte postizenému nic jist ani pit, protoZe pozdéji maze byt nutné pro-
vést vykon v celkové anestézii. Nikdy neodstrariujte nic, co pevné Ipfi na popéleniné. Nikdy
nedévejte na popéleninu masti, neuzivejte vatu ani naplasti.

Postup pfi popaleninach:
= vyprostéte zranéného z nebezpedi aniz byste ohrozil(a) sebe sama,

= jestlize Saty postizeného hofi, poloZte ho a uhaste plameny dekou, kabatem, v nouzi Ize
hasit i vodou,
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» postizenému nedovolte volné pobihat,
» podrzte popélené misto pod studenou tekouci vodou na 10-20 minut,

= neni-li tekouci voda k dispozici, vlozte zranéné misto do kbeliku nebo umyvadla s ¢istou
studenou vodou,

= soucasné rychle, ale Setré odstrarite prsteny, hodinky nebo tésny odév ze zranéné
oblasti dfive, neZ za¢ne otékat,

= odstrarite nebo odfiznéte jakoukoliv ¢ast odévu, kterd je nasaknuta chemickou latkou
nebo vrouci tekutinou; davejte pozor, aby jste se nezranil(a) sém (sama),

= pfi opafeni co nejrychleji postizenému sviékneme odév (pokud neni pfipalen na pokozce),
* postizena mista prekryjte obvazem ¢i jinou latkou, bez pouziti jakychkoli mastf ¢i zasypd,
= puchyfe neodstrariujeme, nepropichujeme,

* u mensich poranénich mdzeme podavat tekutiny.

Uraz elektrickym proudem

Elektricky proud mze pii prichodu télem zpUsobit vazné popdleniny v misté vstupu
i v misté vystupu. Popalené misto byva zarudnuté, oteklé. | kdyz tyto popéleniny vypadaji jako
malé, jsou ¢asto hluboké. Vétsina poranéni elektrickych proudem se stane v doméacnosti.

Pfi¢ina Urazu mtze byt jakakoliv. Nikdy se viak nesmime dotknout postizeného dfive, nez
se presvédcime, 7e byl proud vypnut a Ze se tim neuvadime do nebezpedi.

Postup pfi urazech elektrickym proudem:
= vypnéte proud, pokud je to mozné,
= postizeného odsurite mimo kontakt s vodi¢em — Ize to zajistit pomoci nevodi¢t — papir,
guma, dfevo apod.,

» oetfete rény, zjistéte stav védomi, zkontrolujte dychani a srdecni akci (viz vyse),
= jestlize postizeny nedychd, zahajime dychani z Gst do Ust, a pokud je to nutné, zahajime
i nepiimou srde¢ni masaz,

* kdyz je postizeny v bezvédomi a dychd, ulozme ho do stabilizované polohy,
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Epilepsie
Jedna se o neurologické onemocnéni. Existuji dva hlavni typy zachvatll - velky a maly
zachvat. Malé zachvaty probéhnou ¢asto nepozorované. Pii velkém zachvatu nezasahujte do
pfirozeného pribéhu zachvatu. Nikdy se nesnazte udrzet postizeného v klidu vleze. Nikdy
nedavejte nic postizenému do Ust, nedavejte postizenému nic jist ani pit.

Postup pfi epilepsii:
= uvolnéte prostor kolem postizeného, aby se nezranil,
= pokud je to mozné, dejte mu néco mékkého pod hlawy,
= kdyz ustanou kfece , ulozte ho do stabilizované polohy,

= po zachvatu byste mél(a) zlstat u postizeného do pfijezdu lékarte.

Kolapsovy stav

Jednd se o kratkodoby stav bezvédomi, ke kterému dochdzi, kdyz je docasné snizen
pratok krve mozkem. Dochdazi k nému napfiklad kdyz nékdo stoji dlouho nehybné v horku;
pfi rychlé zména polohy — mluvime o tzv. ortostatické hypotenzi, po odbéru krve apod.

Postup pfi kolapsovém stavu:
» postizeného polozte a zvednéte mu nohy nad Uroveri hrudniku,
= uvolnéte odév kolem krku, hrudniku a pasu,
= Ujistéte se, 7e ma postizeny dostatek vzduchu, a pokud je to nutné, ovivejte mu
tvar,

= pokud maéte jakékoliv pochybnosti o jeho stavu, piivolejte Iékafskou pomoc.

Sokovy stav
Jednd se o stav, ve kterém selhavé krevni obé&h zasobujici tkdné kyslikem. Sok miize byt
nasledkem krvéceni, srde¢ni piihody,vdzného krvaceni ¢i prajmu, po rozséhlych popéleni-
nach; po tézké alergické reakci apod. Nikdy nedavejte postizenému nic jist ani pit z dGvodu
pozdéjsi anestézie.
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Piiznaky Soku:
= kiize zbledne; to je nejzietelnéjsi na rtech nebo na konedcich prstd,
* kiize je chladné (nejdive na akrélnich ¢astech téla — prsty, brada apod.) a vlhka potem,
= tep je rychly a slaby,
= dech je povrchni a rychly,
= postizeny mdze byt neklidny a mize zacit zivat,
= postizeny mdze mit silnou Zizen,

= muze ztratit védomi popt. i zemfit.

Postup pfi prvni pomoci:
» pokud postizeny krvaci z ran, zastavte krvaceni,
= uklidnéte postizeného a hybejte s nim co nejméné,
= ulozte postizeného; zvednéte mu nohy a otocte mu hlavu ke strané, popt. jej ulozte do
stabilizované polohy,

= zabalte postizeného do deky ¢i do termofolie (zlatd barva hieje, stiibrna chladi) —
(obrdzek 8),

* jestlize postizeny upadne do bezvédomi, musite zabezpecit zékladni zivotni funkce.

Obrézek 7: Termofolie

=» Pravidlo ,5 T":
= ticho — postizeny byl mél byt v relativnim klidu,
= teplo — zajisténi tohoto bodu se pfizplisobuje pocasi, postizeného se viak vzdy snazime
odizolovat od holé zemé - zabalime do deky ¢i termofolie, dbejme na to, aby postizeny
vzdy leZel na 2 dekach,
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= tlumeni bolesti — nikdy nepodavéme zadné léky, bolest tlumime o3etfenim zakladnich
poranéni, napfiiklad chlazenim popélené ¢asti (popis nize), zastavenim krvaceni apod.,

= tekutiny — postizenému nedévame nikdy pit z dlivodu pozdéjsi anestezie, pocit zizné
u postizeného tlumime otirdnim rt& a obli¢eje vihkym kapesnikem,

= transport — zavolat RZP.

Toto pravidlo neplati doslova, vzdy zaleZi na stavu postizeného. Pocit Zizné u postizeného

tlumime otiranim rt( a obli¢eje vihkym kapesnikem.

Bodnuti hmyzem
V letnich mésicich pfichazi v tvahu i toto drobné poranéni. U dospélych osob v naprosté
vétsiné pifpadt neohrozujf Zivot. Ale u détf a u osob, které trpf alergickou reakcf je nutné dbat
velké opatrnosti.

Nejzavaznéjsi je bodnuti vosou, véelou, sréni a kousnuti ¢meldkem, nékterymi mouchami a ovady.
= poranéné misto dezinfikujeme,
= pfilozime na néj studeny obklad (vodu, octan),
= misto pfechodné opuchne, pali a svéd;,
* nebezpec¢né jsou bodnuti v Ustech, na jazyku a v blizkosti oka, v Ustech otokem mUze

nastat duseni, zvySené nebezpedi je u alergickych osob a pfi mnohocetném bodnuti -
postizeného urychlené dopravime k Iékafi.

Pokousani zvifaty
Zvitata mohou pienaset vzteklinu. Nejedné se pouze o domaci zvifata (kocky, psy apod.),
ale i o divoké zvifata (lisky, netopyry apod.). Kazdé pokouséni divokym zvifetem je nutné
nahldsit o3etfujicimu |ékafi a veterinafi.

Prvni pomoc:
= zastavte krvaceni (popis viz kapitola zéstava krvacent),

= kontaktujte Iékare,

» je-li to mozné, odvezte zvife na veterindmi osetfeni (nechte jej vysetiit na vzteklinu).
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Cizi télesa
» dojde-li k takovému poranéni oka, ucha, nosu, Ust, kdy cizi téleso do néj pronikne,
pak zdsadné toto téleso nevyjimame, ani se o to nepokousime, téleso v oku pone-
chame, snazime se ho maximalné pomoci obvazu stabilizovat. U poranéni oka
kryjeme obé o¢i a to proto, abychom vyloucili pohyby oci (mohlo by dojit ke zhorseni
poranén),

= obratime se na lékare.

Upal, uzeh
Upalem se rozumi piehféti organismu (Uraz horkem) vyvolané pobytem postizené osoby
v prostiedi s vysokou teplotou, nékdy v kombinaci s nadmérmnou télesnou ndmahou (prace
v horku, sport aj.).

Uzeh (slune¢ni upal) vznikd jako ddsledek pfimého plsobeni slune¢nich paprskd na
nekryté Casti téla, zejména na hlavu. Postizeny mé rudou pokozku hlavy, bolesti hlavy,
nevolnost, ohroZeny jsou zvldsté malé déti.

Pfiznaky jsou podobné: poruchy funkce centralniho nervového systému (bolesti hlavy,
zmatenost, dezorientace, ospalost, agresivni ¢i jiné poruchy chovani, celkova slabost,
zévraté, zhorseni feci, halucinace, bezvédomi), zvyseni télesné teploty (az 40 °C), horks,
sucha klze, zpravidla Cervend, ale muize byt i bledd a rovnéz zrychleny tep a zrychlené
povrchni dychani.

Prvni pomoc:
= postizeného je nutné zchladit, mezi nejucinnéjsi metody patfi opakované zvlhéovani
kGize sprejovanim vodou s nasledujicim proudénim vzduchu pii pokojové teploté,
vlaznd sprcha, piipadné zdbal nemocného, studené obklady na hlavu, podavéme
studené napoje po Izickach.

Omrzliny a podchlazeni
Mistnim Gc¢inkem chladu na kzi vznikaji omrzliny. Kiize ndpadné zbledne (bild barva),
chladne, je bez citu a tuhne. Celkovy Ucinek chladu na lidsky organismus mé za nasledek
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podchlazeni. K pfiznakdm patfi mrazeni po téle, Uinava, zmatenost a ospalost, nete¢nost.
Dychani a srde¢ni ¢innost se postupné zpomaluii.

Prvni pomoc pfi mistni omrzliné:
= branime ztratdm tepla,
= zahfivdme omrzlé misto vlastnim teplem,
= aktivné se snazime pohybovat (neni-li podchlazend) koncetinou,
= podavéme teplé slazené népoje,
= zahfivani omrzlin (v mistnostech) musi probihat pomalu a provedeme protisokova
opatreni,
= omrzlinu nemasirujeme, netfeme snéhem, pokud hrozi opétovné zmrznuti,

* puchyfe neotevirdme.

Prvni pomoc pii celkovém podchlazeni:
= Vyhleddme nejblizsi tkryt, kde branime dalsim ztrétdm tepla odévem,
» postizeného nesvlékdme pokud jesté neni v Ukrytu ani z mokrého odéwy,
= stardme se o pfisun tepla k télu véemi prostfedky - nemocného mtzeme zabalit do dek
¢ termofolie (viz $0k),

= podavame teplé slazené napoje (nikdy nepodavame alkohol ¢i Iéky).

Obsah lékarnicky pro zotavovaci
akce pro déti a pro Skoly v pfirodé
Vyhlaska ¢ 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,
upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky, ubytovani, osvétleni,
vybaveni a uklid, zésobovéni vodou, odstrariovéni odpadkl a splaskovych vod, stravovéani
a rezim dne zotavovacich akci. Viyhlaska obsahuje 4 pfilohy. V této publikaci se autorka pouze

okrajové zminf o pffloze ¢ 4: Minimalni rozsah vybaveni |ékarnicky pro zotavovaci akce pro
déti a pro skoly v piirodé.
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I. Lécivé pfipravky:

= tablety nebo ¢ipky proti bolesti hlavy, zubt (analgetika)

* tablety nebo ¢ipky na snizeni zvysené teploty (antipyretika)

= tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)

» Zivocisné uhli

= nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich préchodd

= kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika — snizuji drazdéni ke kasli;
expektorancia — usnadriuji vykaslavani hlenu)

= kloktadlo pro dezinfekei dutiny Ustni a pii bolestech hltanu

* mast nebo sprej urychlujici hojeni, napt. popélenin (dexpantenolovy sprej)

= o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na vyplach oc

* mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokaIni antihistaminika)

= tablety pii systémové alergické reakci (celkové antihistaminika)

= pifpravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

= dezinfeken( prostiedek na okoli rany

= inertni mast nebo vazelina

Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
= géza hydrofilni sklédanéd kompresy sterilni, rtizné rozméry

* ndplast na civce, rizné rozméry

= rychloobvaz na rany, riizné rozméry
= obinadlo elastické, rtizné rozméry

* obvaz sterilni, rizné rozméry

= obinadlo krtici pryzové

= Satek trojcipy

= vata obvazové a bunicita

* teplomér lékarsky

= rouska resuscita¢nf

* pinzeta anatomicka

= pinzeta chirurgickd rovna
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= lopatky lékaiské dievéné
= lékar'ské rukavice pryzové
» rouska PVC 45 x 55 cm

= dlahy pro fixaci, rizné rozméry

lll. Rzné
* nlzky
= zaviraci Spendliky, riizné velikosti
= zdznamnik s tuzkou

= svitiina/baterka v¢etné zdroje

U lékll je potteba pravidelné kontrolovat expira¢ni dobu (dobu pouzitelnosti), kteréd je na
léku bud vyslovné uvedena (napf. pouzitelnost do: 4/2007) ¢&i je vyjadiena pomocdi Cisla
(8arze), kde posledni dvojcisli uvadi rok vyroby a prvni &islice pocet roku, po které miizeme lék
pouzit (napt. 3020404 — Iék byl vyroben v roce 2004 a Ize ho pouzivat 3 roky — tedy do roku
2007).
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