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Uvod

V zivoté ¢lovéka mohou nastat neocekdvané mimoradné udalosti, jako jsou Zivelni pohro-
my (zaplavy a povodné, pozéry, vichfice, sesuvy pldy, snéhové laviny, zemétieseni), havérie
s Unikem nebezpecnych latek do Zivotniho prostiedi (havérie v chemickych provozech a skla-
dech, radia¢ni havérie, ropné havérie) a dalsi, které mohou ohrozit Zivoty, zdravi obyvatel
a zplsobit velké materidini skody. Ke zmiméni nasledkd téchto udélosti piispivaji zejména
legislativni a organiza¢ni opatteni, kterd piijimé kazdy vyspély stat. U¢inné mohou ke zmiméni
téchto nasledkl napomoci i samotni obcané. Proto je dulezité znat moznd nebezpedi,
zplsoby ochrany pii vzniku téchto udalosti a umét si nejen poradit, ale i pomoci svym
blizkym, sousediim a zejména détem.

Téma ochrany obyvatel za mimotadnych udalosti se v poslednich letech dostalo opét
do popfedi vefejného i odborného zdjmu, a to na zékladé varujicich zkudenosti ze svéta
(napf. teroristické atoky, niciva zemétfeseni) i z Ceské republiky (napi. opakujici se rozsahlé
povodné).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy poukdzalo na nutnost zafadit toto téma do
vzdéldvacich program0 gkol. Pokynem MSMT ¢ 12050/03-22 ze dne 4. biezna 2003 zava-
zuje skoly k aktivnimu zapojeni tematiky ochrany obyvatel za mimofadnych udélosti do
Skolnich vzdélavacich program.

Predlozend publikace vychazi ze zésad interdisciplindmiho pfistupu v ochrané déti. Obsa-
huje teoreticky Gvod do problematiky ochrany obyvatel za mimotadnych udalosti, shrnujici
pfehled a charakteristiku mimoradnych udalosti pifrodniho i antropogenntho plivodu. Posky-
tuje souhrn pokynti a praktickych doporuceni pro spravné jednani v konkrétnich situacich,
které mohou ohrozit zdravi a Zivoty lidi.
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1. Mimoiadné udalosti

Udalosti a havérie ohroZujici Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi, které vzni-
kaji skodlivym plsobenim sil a jev( vyvolanych ¢innosti ¢lovéka nebo pfirodnimi vlivy,
oznacujeme jako mimofadné. Mimoiadné udalosti vyzaduji provedeni zéchrannych
a likvidacnich praci.

(Zdkon ¢& 239/2000 Sb,, o integrovaném zdchranném systému a o zméné nékterych zdkond).

Mimofadnd udalost je tedy nenadély, ¢aste¢né nebo zcela neovlddany, ¢asové a prosto-
rové ohraniceny déj, ktery vznikl v souvislosti s provozem technickych zaiizeni, plsobenim
zivelnich pohrom, havarii, neopatmym nakladanim s nebezpecnymi latkami, epidemif nebo

jiného nebezpedi, které ohrozuje zivoty a zdravi lidi, zna¢né majetkové hodnoty nebo Zzivotni

prostiedi.

=» 1.1 Druhy mimofadnych udalosti

Mimoftadné udélosti mohou byt ptvodu pfirodniho nebo antropogenniho, tj. zplisobené

¢lovékem a jeho ¢innosti.

Mimofadné udalosti

Zivelni pohromy

Havarie s inikem
nebezpecénych latek

Ostatni udalosti

zéplavy a povodné, zaplavy
vzniklé rozrusenim vodnich dél
(hréze rybnikd, prehrad apod.),
tanim snéhu

vichfice, snéhové
a ndmrazové kalamity,

orkan, tornado

sesuvy pudy a svahové pohyby,
zemétfeseni, sope¢ny vybuch

extrémni chlad a teplo,
pad meteoritu

velké lesni pozéry

havérie v chemickém provozu
vybuchy plynovzdudnych smési
radia¢ni havérie

ropné havérie

teroristicky ¢in

anonymni oznamenti
o ulozeni bomby

nebezpetnad zésilka,
podezielé zavazadlo

epidemie nakazlivych nemoci
lidi a zvifat (napf. salmoneloza,
praseci mor, ptaci chfipka)

rozséhlé dopravni havarie
(hromadné autohavérie,
velkd Zelezni¢ni nestésti,
letecké katastrofy
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I kdyZ k mimofadnym udalostem dochézi jen zfidka, méli bychom se dobfe sezndmit s tim,
jak postupovat v pfipadé, Ze bychom mohli byt v jejich dlsledku ohroZeni. Pokud nés okolnosti
spojené s mimoradnou udalosti nezaskodi, mizeme svou vlastni pfipravenosti |épe piekonat
strach a paniku, které v takovych okamZicich vznikaji. Aniz si to uvédomujeme, pfipraveny
¢lovék zvlddne rednéji posoudit vzniklou situaci a dokdze pomoci nejen sobé, ale i svym bliz-
kym, sousedtim, piédtelim a predevsim détem. Ochrénit si zdravi a Zivot v pfipadé hrozictho
nebezpedi umi zpravidla pouze ten, kdo pfipadna rizika v¢as rozezna a kdo vi, jak se v takové
situaci zachovat. Ukon@im zachrariujicim Zivot a zdravi se musime jiz od d&tstvi ucit.

=¥ 1.2 ZpUGsoby varovani a vyrozuméni obyvatelstva pii mimofadné udalosti

a) Varovny signal vSeobecna vystraha

Od 1. 11. 2001 je v Ceské republice zaveden jediny varovny signél s ndzvem véeobecna
vystraha. Vyhlasuje se pfi hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti, kterd muze ohrozit Zivoty
a zdravi obcand, majetek a zivotni prostiedi. Tento signél je snadno rozlisitelny a nezaméni-
telny diky kolisavému tonu sirény po dobu 140 sekund. MdZze byt vyhlasovén tfikrét za sebou
v pfiblizné tfiminutovych intervalech.

| 140 sekund
dl-
al

GRAFICKE VYJADREN( VAROVNEHO SIGNALU VSEOBECNA VYSTRAHA

Po akustickém tonu sirény pfi vyhladeni varovného signélu véeobecna vystraha bude nésle-
dovat tisfiové informace z hromadnych informacnich prostiedkd (republikovych, regionalnich
¢i mistnich) pro vyrozumeéni obyvatelstva o hrozici nebo vzniklé mimoradné udalosti.

Kromeé sirén upozoriiuji na nebezpeci mimofadné udalosti také:
= ampliony zachrannych slozek;
» rozhlasové vozy a motospojky;
= vefejnopravni i mistni rozhlasové a televizni stanice;
= dalsi specialni prostfedky — elektronické sirény;
= nafizeni a vyhlasky pro obyvatelstvo.
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b) Signal pozarni poplach

Kromé varovného signélu véeobecnd vystraha je v Ceské republice zaveden jesté signdl
pozérni poplach, ktery je vyhlaSovan pferusovanym ténem sirény po dobu 1 minuty
(25 sekund trvaly ton, 10 sekund pauza, 25 sekund trvaly ton). Viyhlasuje se za Gcelem
svolavani jednotek pozérni ochrany, to znamena, Ze neni varovnym signalem.

1 minuta
dl- »
l L
25 sekund 25 sekund
10 sekund
<+“—r

GRAFICKE VYJADREN| SIGNALU POZARNI POPLACH

) Akusticka zkouska sirén

Akustickd zkouska sirén se pravidelné provadi v urcenych terminech nepferusovanym
tdnem sirény po dobu 140 sekund. Tato zkouska je oznamovéna pfedem v hromadnych
informac¢nich prostfedcich.

=» 1.3 Zajisténi ochrany obyvatel v piipadé ohroZeni

a) Ukryti obyvatelstva

| v dobé& miru mlze vzniknout situace (napf. pfi Uniku nebezpecnych latek do ovzdusi
v dusledku havérie v chemickém provozu, pfi prudké bouti a vichfici aj.), kdy je potiebné
okamzité¢ se chranit ukrytim. V takovém pfipadé se vyuZzivaji pfedevsim improvizované
Ukryty, kterymi mohou byt obytné domy, skola, tfady, obchody, kino apod. Samoziejmé
v takovém ukrytu je potfebné provést urcité dil¢i Gpravy.

Pii ukryti v byté je tieba se fidit nasledujicimi zasadami:
= na veskeré pokyny reagujte bez paniky, zachovejte klid a zbyte¢né netelefonuite;
= zapnéte radio nebo televizi a dbejte pokynl ve sdélovacich prostfedcich;
= pfipravte si improvizované prostfedky osobni ochrany a hasici prostiedky v byté;
* utésnéte okna olepenim rdmd;

= pohybujte se minimalné u oken a omezte pohyb po byté;
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= pfipravte si evakua¢ni zavazadlo a trvanlivé potraviny na 3 dny;
= odstrarite hoflavé zavésy a predméty;
= pifi Uniku chemické skodliviny se zasadné neukryvejte ve sklepé (vétsina plynnych

skodlivin je té73ich nez vzduch a klesa dol();
= 0 kondi stavu ohroZeni budete informovani.

b) Evakuace

Evakuace znamend premisténi osob, hospodéfskych zvifat, cennych a dalsich véci
z prostoru ohrozeného (napf. povodni, sesuvem pddy, Unikem nebezpecnych latek do
ovzdusi nebo pozérem) na jiné Gzemi.

O evakuaci jsou obc¢ané informovéni zpravidla hlasenim obecniho rozhlasu. Dozvidaji se
misto, kam se dostavit a odkud budou premisténi do bezpedi. Pokud se Zaci pravé nachézeji
ve skole, musi se fidit pokyny uciteld.

Pokyny pii evakuaci (opusténi bytu, domu):
= uhaste otevieny oheri v topidlech;
= vypnéte elektrické spotiebice (mimo chladni¢ek a mraznicek);
= uzaviete pfivod vody a plynu;
= ovéfte, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt;
= détem vlozte do kapsy odévu listek se jménem a adresou, piipadné dulezitymi
zdravotnimi informacemi;
= pokud to situace dovoluje, vezméte kocky a psy s sebou v uzavienych schrankach;
= vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvefe dejte ozndmeni o opusténi bytu

a dostavte se na ur¢ené misto shromazdovani.

Evakua¢ni zavazadlo

Evakua¢ni zavazadlo se pfipravuje pro pfipad nutného opusténi bytu v disledku vzniku
mimofadné udalosti nebo nafizené evakuace. Méli bychom jej mit pfipraveno pro kazdého
¢lena rodiny; pfihlizime pfitom ke specifickym osobnim potfebdm jeho uZzivatele. Zvlastni
pozornost vyzaduje pfiprava evakuac¢niho zavazadla pro déti. Jako evakuacni zavazadlo muze-
me pouzit napf. batoh, cestovni tasku nebo kufr pfiméfené velikosti. Zavazadlo oznacime
visackou se jménem a adresou. Evakuacni zavazadlo by mélo zabezpecit na prechodnou
dobu moznost stravovani a dostatek pitné vody.
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Potraviny, které vkldddme do evakuacniho zavazadla, by mély byt upraveny tak, aby byly
i za béznych teplotnich podminek dlouhodobé skladovatelné (konzervy, sterilované nebo
susené potraviny aj.). Pecivo ¢i chléb je tfeba peclivé zabalit. Nezapomeneme na balenou
pitnou vodu.

Doporuceny obsah evakuac¢niho zavazadla:

= osobni doklady, penize a cennosti;

= osobni léky a daldi prostfedky (tlakovy obvaz, léky ftisici bolest, snizujici horecku,
desinfekéni nebo antiseptické prostredky);

= z&kladni trvanlivé potraviny na 3 dny — dobfe zabaleny chléb, konzervy, suchy saldm,
tvrdé syry, susenky, ¢okolada, pfipadné trvanlivé ovoce a zelening;

= nddoby s tekutinami — voda, ¢aj, stavy atd.;

* toaletni a hygienické potreby (toaletni papir, mydlo, kartdcek na zuby a zubni pasta, ru¢nik aj.);

= pfedméty denni potieby — jidelni miska, pfibor, plastova nebo polni ldhev, ndz, provazek,
Siticko, zaviraci $pendliky, otvirdk na konzervy;

= bateriova svitilna, zapalky, svicky, zapalovac;

= bateriovy rozhlasovy pfijimac v¢etné nahradnich bateri;

= spaci pytel, deka, pfikryvka, karimatka nebo nafukovaci lehétko;

= nahradni pradlo, nahradni obuv a obleceni, plasténka, satek, pokryvka hlavy;

= pro déti hracka, kniha a dalsi prostfedky pro zkraceni dlouhé chvile.

Nelze sebou brat objemné véci, rychle se kazici potraviny, alkohol, zbrang, jedovaté latky
a jiné zbyte¢né véci.
Doporucena hmotnost evakuacniho zavazadla je max. 25 kg pro dospélého, 10 kg pro dité.

¢) Nouzové preziti obyvatelstva

Nékterd ohrozeni jsou tak zavazna, 7e je tfeba k nouzovému preZiti obyvatelstva piijmout
mimofadna opatieni. Mize se to stat napiiklad pfi velké povodni, pii zemétieseni, pfi ohro-
Zeni lidi zficenim obytnych budov.

K nouzovému pieziti obyvatelstva je tfeba zajistit nouzové ubytovéani, dodavky energii,
z&sobovéni potravinami, nouzové zdroje vody, zasobovani pitnou vodou, nouzové zakladni
sluzby obyvatelstvu. V piipadé vzniku zévazné mimoiadné udalosti se v rdmci téchto opatte-
ni pocita i s humanitarni pomoci od nadaci, obc¢anskych sdruzeni a solidarnimi akcemi od
nepostizeného obyvatelstva.
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=» 1.4 Déti pfi mimoradné udalosti

Déti jsou pfi mimoradné udalosti zmatené, nervozni a vystrasené. Hledaji pomoc u svych
rodi¢t ¢ dospélych, kterym dlvéfuji. Zmatek a strach dospélych se rychle pfendsi na déti.
Proto ¢iny dospélych, klid a jistota poskytuji pocit bezpedi i détem.

Pfi zachrannych a likvida¢nich pracich ulozte ditéti pro néj splnitelny jednoduchy kol
a Cinte je za néj zodpovédné. Velmi malé déti se snazte piemistit na bezpetné misto.
Zabrarite, aby déti prekazely zachranaitim pii likvidaci nasledkd mimoradné udalosti.

=¥ 1.5 Zachranné a likvida¢ni prace

Pfi kazdé vétsi mimoradné udalosti je tieba provést zachranné a likvida¢ni préace.

Zachranné préce jsou cinnosti, které vedou k odvraceni nebo omezeni bezprostfedniho
plsoben rizik vzniklych mimotradnou udalosti, zejména ve vztahu k ohroZzeni Zivota, zdravi,
majetku nebo Zivotniho prostfedi. Jednd se o poskytovani prvni zdravotnické pomoci
ranénym, vyhledavani a vyprostovani osob ze zavalll a trosek, vyvedeni osob z ohrozeného
prostoru, lokalizace a likvidace pozar( apod.

Likvida¢ni prace jsou ¢innosti slouzici k odstranéni nésledkd zptisobenych mimotadnou
udalosti.

=¥ 1.6 Integrovany zachranny systém

Zachranné a likvida¢ni prace nemdze zvlddnout jedna zachranaiskd organizace. Pfi téchto
pracich je tfeba vyuzit sily, prostfedky, zkusenosti, odbornost riiznych orgdn(i a organizaci.
K tomu je v Ceské republice vytvoren integrovany zachranny systém. Dominantni Glohu v ném
sehrdvaji hasi¢ské zachranné sbory krajl. Jejich zakladnim poslanim je chrénit zivoty a zdravi
obyvatel a majetek pred pozary a poskytovat Uc¢innou pomoc. Odpovédnost za integrovany
zachranny systém a ochranu obyvatelstva je svéfena Ministerstvu vnitra Ceské republiky.

Zakladnimi slozkami integrovaného zéchranného systému jsou Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany, zdravotnicka zachranna sluzba a Policie
Ceskeé republiky.

Zéakladni slozky plsobi na celém Uzemi stdtu a jsou nepfetrzité v pohotovosti zasdhnout.
Tisrové telefonnt linky (150, 155, 158), jejichz obsluhu uvedené zakladnf slozky integrované-
ho zachranného systému zajistuji, jsou pro obc¢ana mistem, kde se maze dovolat pomocdi,
a tak vlastné iniciovat ¢innost celého integrovaného zachranného systému pii vzniku riiznych
mimortadnych udalosti. Koordinace zakladnich slozek pfitom zarucuje, ze bude jakakoliv tisriova
zprava predéana pfislusné slozce i pfi nespravné volbé cisla tisriové linky.
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Ostatni slozky integrovaného zachranného systému poskytuji pomoc pfi zachrannych
a likvida¢nich pracich na zéklad& ptedem uzavfenych dohod. Jsou to napfiklad Cesky cerve-
ny kiiz (jeho ¢lenové mohou pomoci pfi poskytovani prvni pomoci), Svaz zachrannych brigad
kynolog CR (mohou poskytnout pomoc pfi vyhledavani osob zavalenych sutinami domu
nebo lavinou), Horské sluzba, Leteckd zachranna sluzba.

Pfi vzniku mimorfadnych udalosti vétstho rozsahu je nezbytnd vzéjemnd solidarita
a pomoc statl. Postizenym zemim je ostatnimi staty poskytovana véestranna pomoc (zéachra-
nafska, humanitarni, materialni, finan¢ni, zdravotnické a dalsf).

=» 1.7 Doporuceni pro obyvatele

a) Pfiprava na mimoiadné udalosti

Nésledujici doporuceni mohou pomoci vytvoiit pfedem podminky pro feseni nenadalé

mimofadné udalosti.

= Zjistéte si mozné zdroje nebezpeti v misté svého bydlisté — tovamy, priimyslova skladisté,
velké vodni plochy, feky apod. ve vasem okoli aj.

= Naucte déti pfivoldvat pomoc v piipadé potieby, zejména zndt své pifjmeni, adresu
bydlisté a cislo telefonu. Velmi malé déti by mély mit u sebe karticku s témito Udaji
a pfipadné dalsimi dtlezitymi informacemi o zdravotnim stavu.

= Pro zvlddnuti pozaru v byté nebo domé se doporucuje ndkup vhodného hasiciho
pfistroje. Pro piipad mozného poskozeni majetku je vhodné uzaviit pojistént.

= Je Ucelné mit doma vzdy alesport malou ¢ast potravin s delsi dobou trvanlivosti pro
pfipad mimofadné udalosti. Tyto potraviny by mély byt konzumovatelné za studena nebo
po jednoduché tepelné tpravé. Vhodna je také mald zdsoba minerélnich vod.

= VVkazdé domacnosti mé mit své stalé misto doméci lékamicka ulozend vzdy mimo dosah
déti. Lékarnicku je tfeba jednou za rok doplnit a vyfadit léky a prostiedky s proslou Ihitou
pouZitelnosti.

* Doklady a cennosti umistime do kovové schranky, kterd je schopné alespori do urcité
miry odolat nepfiznivym vlivim. Ve schrénce by mély byt rodinné doklady — rodny list,
oddaci list, vysvédceni, zavét apod., dale pojistky a dllezité platebni doklady, vypisy
z pozemkovych knih atd.

=V pfipadé mimofadné udalosti je nutné mit s sebou osobni doklady — obcansky priikaz,
pas, fidi¢sky prikaz, prikaz pojisténce. Soucasti téchto dokladd by méla byt i karticka, na
které budou uvedeny informace o zdravotnim stavu a jméno osoby, kterou je vhodné
informovat v pifpadé, Zze by se néco stalo.
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b) Obecné zasady chovani pfi mimoradné udalosti

Jste-li svédkem vzniku mimoradné udalosti, predejte informace co nejdfive na tato tisfiova

telefonni ¢isla:

150
155
158
156
112

Hasicsky zachranny sbor
Zachranna zdravotnicka sluzba
Policie CR

Méstska policie pfislusné obce

Integrovany zachranny systém

POZOR! Budete-li potiebovat z jakychkoli divod(i pomoc, upozornéte na sebe tim, ze na

kliku bytu (domu) nebo okna povésite bily ru¢nik nebo prostéradlo jako znameni pro

z&chranné slozky!

Zéasady spravného chovani pfi mimofadné udalosti:

= snazte se vzdy jednat v klidu, s rozvahou a bez paniky;

= nejdfive chrarite Zivot a zdravi, teprve potom majetek;

= poméahejte starym a nemocnym lidem, invaliddm, détem, sousedtim, svému nejblizsimu

okoli:

* nepodceniujte riziko vzniklé situace, dodrzujte doporucené pokyny;

= zbyte¢né netelefonuijte, telefonni sit potfebuji pii mimotadnych udalostech zéchranafi;

vé a vénujte pozornost hromadnym sdélovacim prostfedkdm;

= pokud si nékdo druhy nevsiml signélu sirény, upozornéte jej na nebezped;

= vytvoite prostor pro zachranné sily (napt. preparkovanim automobil();

= fidte se pokyny zachranaid, statnich organizaci nebo samospravy;

= ziskavejte informace z oficidlnich zdroj (rozhlas, televize, vyhlasky a nafizeni, radiovozy

atd.); nesifte poplasné a neovéfené zpravy;

= omezte cestovani v misté vzniku mimoradné udalosti; jestlize cestujete automobilem

a uslysite varovani, automobil zaparkujte a vyhledejte tkryt v nejblizsi budove;

= nechodte pro déti do skolek a skol, ucitelé jsou také informovéni a provadéji ochranna

opatfeni;

= hrozi-li nebezpeci mimofadné udalosti, nepozivejte alkohol a Iéky snizujici zpUsobilost

k fizeni motorového vozidla.
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2. Zivelni pohromy

Zivelni pohroma je mimofadnd udalost vznikajici v dasledku pdsobeni piirodnich
sil. Pindsi skody na majetku, piirodé, poskozuje zdravi a mnohdy mé za nasledek smrt
lid.

Zivelni pohromy mohou dosahnout katastrofickych rozmérd. Jejich rozsah nezavisi jen
na jejich intenzité, ale i na koncentraci lidi, primyslu, dopravy, rizikovych technologii na posti-
7eném Uzemi a také na pfipravenosti likvidovat veskeré néasledky a zabranit sekundarnim
skodlivym jevim. Kromé zniceni ur¢itého uzemi, obydli, majetku, komunikaci ¢ zdrojd
obzivy mlZe Zivelni pohroma vyvolat fetéz dalsich mimotadnych udélosti — hladomor,
nakazy, nekontrolovatelny pohyb obyvatelstva, uvolnéni nebezpecnych latek, pozéry, vypad-
ky energetickych a zasobovacich siti (elektfiny, vody, plynu, tepla apod.).

=» 2.1 Povodné

Povodné vznikaji v dasledku zvyseni fi¢nich nebo mofskych hladin, a to ptsobenim
atmosférickych poruch (prudké lijaky a boufe, silné vétry atd.).

Jestlize puda, vegetace, atmosféra nebo ¢lovékem vyrobena zafizeni nemohou pojmout
nebo absorbovat piebytek vody, dochdzi ke zvySovani hladiny vnitrozemskych vod, vzedmut
vod béhem bouiek nebo preteceni odvodriovacich ¢i kanaliza¢nich systémt a nasledné tedy
k povodnim. Zvlastni druh povodni pfedstavuji pfivalové viny, které vzniknou v disledku
protrzeni hrazi pfehradnich dél, rybnik( a fek.

Morské povodné ohrozuji pobiezi mofi a ocednd. Souviseji obvykle s prudkymi boufemi
zplisobenymi tropickymi cyklony. Mofské povodné vsak mohou byt zplsobeny i pfilivovymi
vinami, které vznikaji zemétiesenim na moiském dné.

V Ceské republice jsou nej¢ast&jsi povodné zplisobené nahlymi pfivalovymi desti, tanim
snéhu v pohofich a rozmrzanim vodnich tokd.

Ochrana pfed povodnémi pfedstavuje soubor preventivnich opatfeni a bezprostfedni
obranu. K preventivnim technickym opatfenim patif vystavba hrézi, zalesriovani svah(, tpra-
vy, Cisténi a bagrovani fi¢nich koryt, stavby odvodiiovacich kanalt, nadrzi apod.

Organem vlady na Useku ochrany pfed povodnémi je Ustfedni povodriova komise. Dale
pracuji v pifpadé potieby i povodriové komise urcitych povodi, napt. homni a dolni Vitavy,
Moravy ¢i Labe.

Na zékladé dlouhodobych zkusenosti jsou pfi ohrozeni povodnémi vyhlasovany 3 stupné
povodniové aktivity:
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1. Stav bdélosti
2. Stav pohotovosti
3. Stav ohroZeni

O nebezpeti zaplav, pfipadné nouzového stavy, jsou obcané informovéni zvukem sirén
(varovny signal vieobecnd vystraha) a nésledné sdélovacimi prostfedky. V takovém pfipadé
musi byt kazdy vidy pfipraven opustit ohroZené Gizemi a pfesunout se do mist, u nichz
se pfedpokladd, ze nebudou zasazena vodnim zivlem. Pii vyzvé k evakuaci je nezbytné dosta-
vit se vybaven evakua¢nim zavazadlem do ur¢eného mista shromazdovani. Povodné nelze
podceriovat také pfi pobytu v pfirodé. Nedoporucuje se proto napf. tabofit pfimo na biehu
feky nebo potoka.

=» 2.2 Atmosférické poruchy

Pod pojmem atmosférickych poruch se skryvéd bouflivé, prudké nebo vétmé pocasi
a vétmé smrsté (vichfice, orkany, torndda a tropické cyklony). Jako Zivelni pohromy nés v3ak
ohrozuji i dal3f klimatické vlivy — sucho, extrémni chlad ¢&i vedro, piilisné desté aj.

Zivelni pohromy v dusledku atmosférickych poruch patii k nejniciv&jgim. Kromé bouflivé-
ho vétru a vétrmych smrsti zpCsobuji ni¢ivé povodné, sesuvy a velké skody na zemédélské
pldé, na stavbach, komunikacich, na majetku i zivotech lidi.’

Diky pokrocilym meteorologickym technologiim Ize do jisté miry pfedvidat silu, ¢as a misto
zésahu nékterych atmosférickych poruch.

=» 2.3 Sesuvy pldy

Pomérné castymi Zivelnimi pohromami i na dzemi Ceské republiky jsou sesuvné pohyby,
které mohou byt vyvolany ptsobenim nejriiznéjsich pfirodnich vlivi (piivalovy dést, mraz,
vitr, sucho, druhotné jako nasledky zemétfeseni a sopecné cinnosti), ale také plisobenim
¢lovéka (daini ¢innost, odlesriovani apod.). Zvlasté rizikové jsou horské oblasti, kde hrozi také
zficeni skal a v zimnich mésicich nebezpedi snéhovych lavin. Sesuvné pohyby jsou nebez-
pec¢né zejména pro zeleznice a silnice v horskych oblastech a pro obytné stavby.

' Podle tzv. Beaufortovy stupnice rychlosti vétru se na dvanéctistupriové skale umistuji dle své rychlosti vichtice, orkany, vétrmé smrsté,
tropické cyklony (podle zemépisného vyskytu oznacované déle jako uragany, hurikany, tajfuny, willy-willy atd.) a torndda. Rozsah $kod

zavisi nejen na rychlosti vétru (vitr za¢ing byt nebezpecny pii rychlosti presahuijici 72 km/h), ale také na plose zemi, které zasahnou.
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Proti vzniku sesuvnych pohybl jsou nejucinnéjsi preventivni technickd opatfeni, kterd
spocivaji v zachyceni a odvedeni povrchové vody, vycerpani vody ze studni v ohrozeném
Gzemi, umélych Upravéch terénu — kotveni svahd, stavbé pilot(i, opérnych stén, betonové
injektdzi svaht a skal, vysadbé vhodné zelené, preventivnich odstfelech skalnich blok nebo
vrstev snéhu, zpevnéni svaht pomoci kovovych a umélych siti.

=> 2.4 Zemétieseni

Zemétieseni se fadi k zivelnim pohromam velkého rozsahu a se zna¢nymi néasledky,
protoZe je obvykle doprovézeno dalsimi katastrofickymi jevy, jako jsou sesuvy pudy, kameni
a skalnich blokd, ni¢ivé pfibojové viny na mofském pobfezi (tsunami), pozary a epidemie.
Zemétieseni méa plvod v mohutnych procesech probihajicich uvnitf zemského nitra. Misto,
7 ného? se zemétteseni v tzv. seismickych vinach $ifi, se nazyva epicentrum.

V Ceské republice vyrazné nebezpedi vétich zemétieseni nehrozi, i kdyZ i u nds se vysky-
tuji oblasti se slabou seismickou ¢innosti.

=» 2.5 Sopecné vybuchy

Sopec¢néd ¢innost (vulkanismus) je vystup roztavenych hornin zemské kary a zemského
plasté v podobé magmatu (zhavé tekuté hmoty o teploté 900 — 1 200 °C) na zemsky
povrch. Magma vyvielé na povrch se oznacuje jako lava. Vulkanickd aktivita mGze zahrnovat
i dalsi nebezpecné jevy, jimiz je uvoliiovani zhavych mracen a jedovatych plynt ¢ doprovodné
otfesy pldy. Sopec¢né ¢innost muze vyvolat i nékteré nésledné Zzivelni pohromy, jako jsou
pozary, kamenitobahnité laviny apod. Na rozdil od zemétfeseni je sopecna ¢innost (diky moz-
nostem dlouhodobého pozorovani a méfeni v rizikovych oblastech) predvidatelnd. To davéa
vice ¢asu na pfipravu nejucinnéjsiho zplsobu ochrany — rychlé evakuace smérem od ¢inné
sopky. VV CR k sope¢nym vybuchiim nedochézi.

3. Pozary

Pozary zplsobuji ro¢né mnohamilionové skody a casto ni¢i zdravi a lidské Zivoty.
Vétsina zplodin pozaru je toxickd a spolu s vyvinem tepla zplsobuje pfi pozérech nejvice
umrti. Na pracovistich, ve $kolach, ale i v domacnostech s malymi détmi je dnes mozné
instalovat pozérni detektory a hldsi¢e pro rychlé a hromadné varovani osob pfitomnych
v objektu.
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Na rozdil od povodni ¢ zemétieseni, kterym nelze az na vyjimky zabranit, vznikd pozar
v fadé pifpadt z dlivodu nedbalosti, neopatrosti nebo tmyslu ¢lovéka. Prevence spociva
v dodrzovéni zésad pozéarni ochrany. Je ddlezité védét, kde jsou umistény hasici prostredky,
hydranty, hlavni uzavéry plynu, vypinace elektrického proudu, ale hlavné Unikové cesty
z mista ohrozeného pozarem.

DileZité upozornéni: V modernich budovdch piedstavuji nebezpedi pii poZdru klima-
tizacni systémy. Jejich Cinnosti dochdzi k usnadnéni a urychlent rozsiteni koure a skodlivin do
dalsich dosud chrdnénych prostor. Tato zafizeni se doporucuje v piipadé mimorddnych
situaci vypnout.

Pfehled bézné uzivanych pfenosnych hasicich pfistrojd a jejich pouziti

Vodni hasici pfistroj je vhodny k haseni pevnych latek jako jsou devo, papir, textil, seno, sldma apod.
Nenf vhodny k haseni hoflavych kapalin - benzin, nafta, fedidla, a pevnych latek
jako jsou guma, vosk, dehet, plast apod.

Nesmi se pouZivat k haseni zafizeni pod elektrickym proudem, motord, stroji
a na likvidaci pozdrd lehkych kovd.

Pénovy hasici pfistroj je vhodny k haseni pevnych latek a hotlavych kapalin — dfevo, papir, seno, texti,
plasty, nafta, benzin. Neni vhodny k haseni polarnich kapalin — aceton, alkoholy,
lih, étery.

Nesmi se pouZivat k haseni zarizeni pod elektrickym proudem a na likvidaci
poZdr( lehkych kovd.

Praskovy hasici pfistroj je vhodny k haseni pevnych latek (dfevo, papfr, textil plasty), hotlavych kapalin
(nétérové hmoty, fedidla), hoflavych plynd, elektrickych zafizeni. Je nevhodny
k haseni pevnych rozvifitelnych latek - hoflavé prachy, na haseni jemné
mechaniky.

Nesmi se pouZivat na haseni pozdrG lehkych kovi (hlinikové slitiny, elektron,
hoitikové slitiny a trisky téchto kovd).

Halonovy hasici pfistroj je vhodny k haseni hotlavych kapalin, elektrickych zafizeni pod proudem, pocitacové
techniky. Neni vhodny k haseni pozéru pevnych latek.

Nesmi se pouZivat na haseni poZdrd lehkych kovi a Zhnoucich ldtek.

POZOR! V nevétranych uzavienych prostorech jeho pouZiti zpisobuje nebezpect
vzniku toxickych plynd.

Snéhovy hasici pfistroj je vhodny k haseni hoflavych kapalin, hoilavych plyn, elektrického zafizeni pod
proudem. Neni vhodny k haseni pozaru lehce rozvifitelnych latek (piliny, cukr,
mouka, hobliny apod.).

POZOR! Nebezpedi vzniku omrzlin pii uchopeni kovovych ¢dsti pristroje za provozu
bez ochrany rukou.

Pozn.: Navod k obsluze konkrétniho hasiciho pifistroje a vhodnost pouziti jsou uvedeny na jeho stitku. Vhodnost pouziti miize byt na stitku
vyjadiena pfislusnou tfidou pozéru:
A — pevné latky, B — hotlavé kapaliny, C — hotlavé plyny, D — lehké kovy, E — zafizeni pod elektrickym napétim.
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4. Hromadné nakazy

Lidskou populaci mlze postihovat masivni rozsiteni urcité choroby. Stejné nebezpedi vsak
pfedstavuji i nékteré hromadné nékazy zvifat, a to jak z hospodérského pohledu, tak svym
moznym druhotnym ohroZzenim lidského zdravi. Hromadné nakazy se dnes stéle Castéji
spojuji s hrozbou bioterorismu.

Zdrojem nebezpecné nékazy mohou byt

= nemocny ¢lovék nebo nosi¢ (nemoc pouze $ifi, sam ji netrpi),

= infikované zvife — hospodaiské nebo volné Zijici (kontaktem, kousnutim),

= UmysIné rozsifeni plivodce choroby v populaci (napf. teroristickym ¢inem)
a) kontaminaci potravinovych fetézcl ¢i vodnich zdroj(,
b) vypusténim infikovaného hmyzu (komaérd, blech, klistat),
©) vytvofenim aerosolového mraku, ktery je pak inhalovén nebo kontaminuje

prostiedi.

Infekénf agens se do organismu dostéavé riznymi cestami — vdechnutim nosem nebo usty
do dychacich cest a plic, pozitim kontaminovanych potravin nebo vody. Infekce se do téla
mUze dostat také kuzi za pfispéni infikovaného hmyzu nebo pres rlizné povrchové zranéni.

Epidemie je charakterizovdna epidemiologickym fetézcem: zdroj nékazy — prenos
nadkazy — vnimavy jedinec (¢lovék, ktery neni proti ndkaze odolny). Vzniku epidemi
mohou pfispét i urcité specifické podminky, jako napf. nizkd vzdélanost obyvatelstva, nizka
Uroven zdravotnické péce, zhorsena hygienickd situace po povodni, pfemnozeni nékterych
druht hmyzu apod. Pfi vyskytu nebezpecné nakazy jsou zavédéna protiepidemické opatfent.
Cilem je zabranit dalsimu sifeni onemocnéni.

5. Havarie s unikem nebezpecnych latek

Havarie s tunikem nebezpecnych latek se fadi ke katastrofédm, které jsou pievazné
zplisobeny ¢innosti ¢lovéka, v tomto smyslu mohou byt také vysledkem teroristickych, krimi-
nalnich ¢ vojenskych akei. K tniku nebezpec¢nych latek mize dojit v zadvodech a podnicich,
v nichz se vyrabéji, skladuji nebo jinak pouzivaji nejriznéjsi chemikalie, a dale pfi pfepravé
téchto latek v cisternach a kontejnerech. Za urcitych okolnosti mohou k tniku nebezpec¢nych
latek prispét i pfirodnf sily.
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Havarie s unikem radioaktivnich latek (radia¢ni havérie) jsou pro své specifické vlast-
nosti vyclenény do zvlastni kategorie. Maji svou vlastni klasifikaci a jsou obsahem zvlastniho
zékona.

Rovnéz k havériim s dnikem ropnych latek (ropnym havériim) je pfistupovano
jako k samostatnému typu havérie, a to jednak z ddvodd obrovské Cetnosti ropnych
havérii, jednak proto, Ze neznamenaji bezprostfedni ohroZeni lidského Zivota (pokud nejsou
doprovézeny pozéarem ¢i vybuchem), ale maji dalekosahly vliv na Zivotni prostiedi.

Hlavnimi vlastnostmi chemickych latek, které predstavuji piimé nebezpedi, jsou vybus-
nost, hoflavost a toxicita. Dal3i riziko, které se vsak v kone¢ném dusledku projevi vyse
zminénymi reakcemi, pfedstavuje vysoké reaktivita pfi nezddoucim styku odlisnych latek
nebo vyrazné oxidacni vlastnosti latek.

Z hlediska vybusnosti jsou nejnebezpecnéjsi latky, které vybuchuii jiz pfi nizké koncentra-
ci. Patfi k nim zndmé a Siroce vyuzivané plyny (zemni plyn, svitiplyn, propan-butan, ethylen,
acetylen, vodik atd.).

Hofeni latek pfi havériich patii mezi nejvyznamnéjsi nicivé faktory. Riziko vzniceni urcité
latky je zavislé na stupni jeji hotlavosti. Nékteré latky maji sklon k samovzniceni, jiné
vzplanou jen za urcitych vhodnych podminek. Viyraznym nebezpecim jsou toxické zplodiny
hofent.

Pokud se jednd o toxické Gcinky latek, predstavuji pfi havériich nejvétsi nebezpeci plyny.
Jedovaté plyny a péry jsou ¢lovékem predevsim vdechovany, mohou se v3ak vstiebavat do
téla i jeho dalsimi nechranénymi misty (pokozkou, zvukovody, o¢nimi spojivkami, prostorem
pod jazykem). Zasazeni mize byt umocnéno vstiebavanim v mistech otevienych ran a popé-
lenin. K nejvyraznéjsim jedovatym latkdm pouzivanym u nds patif chlor a amoniak. Bézné si
neuvédomujeme, Ze napf. ve vodarnach, ze kterych pijeme vodu, se pouziva k dezinfekci
chlor nebo 7e vétsina chladicich zafizeni (napt. na zimnich stadionech) vyuzivd amoniak. Mira
Ucinku jedovaté latky na lidsky organismus je déna obecné délkou jejiho plisobeni na orga-
nismus a dale koncentraci dané latky.
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Piiklady vystraznych symbolt pro nebezpecné latky

&
vybusna vysoce hoflava Zirava Skodlivé pro zdravi Skodliva toxickd
ziv. prostiedi

Pro poskytnuti prvni pomoci i z hlediska nésledné odborné lécby je dllezité identifikovat,
jakym zptsobem byl lidsky organismus poskozen. Nebezpecnost chemickych latek spociva
v tom, ze mohou drézdit odj, sliznice, kdzi. Latky dusivé vyvolavaji pfimé & nepiimé zamezeni
dodani kysliku do tkani, coz mGZe druhotné vyvolat nevratné poskozeni mozku. Ziraviny
zpUsobuji poleptani, tedy t&zké poskozeni tkdné, s niz piijdou do styku. Tyto vlastnosti majt
pfedevsim rtizné anorganické i organické kyseliny a zésady. Mnohé z téchto latek jsou schopny
narusovat i materidly, z nichZ jsou vyrobeny prostfedky pro ochranu povrchu téla. Dal$imi
Gcinky jedovatych latek je vazné a nevratné poskozeni jaterni tkdné & pasobeni na mozek
a nervovou tkar.

6. Radiacni nehody a havarie

Nebezpedi radia¢ni havérie pochazi ze dvou zdrojd. Jsou to jednak jaderné zbrané
hromadného niceni, jednak jaderné elektrarmy, které pro vyrobu elektrické energie vyuzivaji
Stépeni jader atomd. V jadernych elektrdréach? sice nehrozi jaderny vybuch, mize v3ak dojit
k radia¢ni havérii a naslednému nekontrolovatelnému Gniku radioaktivnich latek.

Zdravotni poskozeni vznikajici ozéfenim Ize posuzovat z rlznych hledisek. Jedna se napf.
0 to, zda nasledky plsobeni radioaktivity postihnou pfimo ozafeného jedince nebo zda se
projevi az v dalsich generacich (doslo k nevratnému poskozeni dédi¢né genetické informace
¢lovéka). O casnych nésledcich Ize hovorit, projevi-li se v horizontu dnd, tydn( ¢i mésicd,
pozdni nasledky se mohou na ¢lovéku projevit az po mnoha letech. Pii piekroceni urcity
prahové déavky ozafeni se nékterd zdravotni postizeni vyskytuji téméf vzdy (pokud tato
hodnota neni piekrocena, je vylouceno, aby byla ozafena osoba postizena nemoci z ozafen).
Nahodilé nasledky nemaji Zddnou prahovou davku a postizeni osob je neur¢ité, nékdy nelze
jednoznacné rozhodnout, zda k onemocnéni konkrétni osoby doslo v dlisledku ozéfeni (napf.
u rakoviny nejriznéjsich organt ¢i leukémie).

>V Ceské republice jsou v provozu dvé jademné elektramy — Temelin v Jiznich Cechach a Dukovany na Jizni Moravé.
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Nejvétsim ohrozenim pii radia¢ni havérii je plsobeni zafeni y (gama). Snadno pronika
i materidly, ze kterych jsou zhotoveny prostiedky individualni improvizované ochrany. Nejucin-
néjsi ochranou proti jeho Ucinkdm je zdény kryt. Proto prostfedky individudini ochrany
pouzivame pouze kratkodobé pfi pfesunu do krytu.

V piipadé bezprostfedniho ohrozeni, pokud nejste chranéni tcinnéji, pouzijte improvizo-
vané prostfedky ochrany osob. Tato opatfeni jsou stejnd pfi ochrané proti radioaktivité i pfi

zamoten( prostfedi nebezpecnymi chemickymi latkami.

Improvizované prostiedky ochrany osob

Dojde-li k jaderné nebo chemické havérii, pozéru se vznikem toxickych spalin a vy jste
nuceni opustit byt nebo ddim, je nutné pouzit ochranny odév a masku. Ne vzdy ovsem byvaji
tyto pomaicky v dané situaci okamzité dostupné, proto je tfeba znat moznosti improvizované
ochrany, které si mize kazdy zajistit svépomoci.3

Pro ochranu dychacich cest Ize pouzit vodou navih¢ené rousky ze slozeného kapesniku
pfilozené k Ustdm a nosu, navlh¢enou bunicitou vatu nebo papirové ubrousky. Pro zvyseni
ochranného Ucinku Ize navih¢it rousku roztokem octa nebo kyseliny citronové k ochrané proti
¢pavku, jedlé sody k ochrané proti chloru, oxidu sificitému apod.

Pro ochranu ostatnich casti téla

= o¢f — uzaviené bryle (napf. lyzafské, plavecké, motoristické), jejich vétraci otvory navic
zalepime izolepou nebo leukoplasti,

» hlavy — chrénit ¢epici, kloboukem, 3alou, pfilbou nebo kuklou tak, aby byly zakryty vlasy
a byly chrénény usi, ¢elo a krk,

= rukou — chranime gumovymi rukavicemi, kozenymi rukavicemi nebo omoténim kusem
latky,

= téla — chranime oblekem, kombinézou, sakem, kalhotami, kabatem, plastém ¢i plastén-
kou, nohavice a rukavy je nutné podvazat provazkem, feminkem apod.,

= nohou — ochrana gumovymi holinkami, vysokymi botami, botami s navlekem nebo
omotanim nezakrytych ¢asti téla kusem latky nebo igelitem.

* Udinnost pouzitych materidld je ur¢ena pofadim: 1. pryz, 2. pogumované tkaniny, 3. félie z plastd, 4. tkaniny vrstvené a impregnované,
5. uméld kize, 6. piirodni kiize, 7. tkaniny.
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7. Stavy ohrozeni pfi pobytu v pfirodé

Bourka

Blesk zptisobuje vazné popaéleniny a navic se jednd o Uraz elektrickym proudem. Ten je
nebezpecny obzvlast v tom, Ze nésledky priichodu el. proudu télem se mohou projevit az po
dvou dnech, a to i smrtelné.

Pii boufce Ize povaZovat za nejvice rizikové nasledujici situace:

= Pohyb osob v oteviené krajiné nebo na jakémkoliv vyvyseném misté; extrémné nebez-
pe¢nym je pohyb na horském htebeni a vrcholech hor.

= Pobyt na vodni hladiné (fek, pfehrad, rybnikd, jezer, mofe) jako plavec, v ¢lunu, na lodi,
surfovacim prkné, nafukovaci matraci apod.

= Pohyb v oteviené krajing, kdyz méte u sebe jakékoliv vétsi kovové predméty (napf. jizd-
ni kola, destniky, golfové hole, krosny s kovovou kostrou, zeméméficské ¢&i fotografické
stativy apod.) nebo se jich dotykéte (napf. pevné fetézy na horach).

= Pobyt pod vzrostlejsimi stromy. Pozor! Nékteré nizsi stromy mohou mit vyrazné hlubsi
kofeny nez tfeba okolni vy33i smrky a diky tomu jsou vyrazné vodivéjsi. Za bourky je tedy
lepsi vyvarovat se blizkosti jakychkoliv vzrostlejsich strom0, nejen téch nejvyssich.

= Pobyt v blizkosti jakychkoliv stozérG (nejen kovovych!), sloupl vefejného osvétleni
a pobliz elektrického vedeni.

= Pobyt v/na jakychkoliv otevienych vozidlech (sportovnich, stavebnich ¢i zemédélskych,
cyklistickych kolech a motorkéch).

* Telefonovéni pevnymi linkami (a to i v uzavfenych chrdnénych mistnostech), prace
s pocitatem (zpravidla je spojen nejen s elektrickou siti, ale i s telefonni siti pres
modem) ¢i jakymikoliv elektrospottebidi, pfipojenymi k rozvodné siti.

= Kontakt s vodou z vodovodu (myti rukou ¢i nddobi, sprchovan).

= Pobyt pod skalnim pfevisem, ve vchodu do jeskyné nebo jakékoliv Sachty.

=V blizkosti bourky m(ize byt nebezpe¢nym i pouhé vystupovéni z auta, zejména jsou-li
pneumatiky a ptda jesté suché. V okamziku vystoupent se totiz mizeme stat ,uzemné-
nim“ naseho auta a tim iniciovat blesk. Za mokra by toto riziko mélo byt vyrazné
nizsi.

= Blesk se po tderu do zemé rozlije po hrané mezi zemi a vzduchem, z toho ddvodu vzni-
kd velmi nebezpetné krokové napéti, které muize ¢lovéka zabit, aniz by byl bleskem
pfimo zasazen (napéti mize mit velikost desitek az stovek kilovolt().
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Za relativné bezpecny lze povazovat pobyt v boufce uvnitf auta s uzavienou plechovou
karosérii za pfedpokladu pfiméfeného snizeni rychlosti jizdy. Jesté pfed boutkou je tfeba
zatdhnout ¢ demontovat véechny externi antény (od radia a mobilniho telefonu), zaviit okén-
ka a nedotykat se zbyte¢né kovovych ¢asti karosérie.

téla se zemi (poloha v podfepu, avsak pokud mozno na $pickdch bot). Lidé ve skupiné by
se neméli drzet za ruce. Pokud by nékdo ze skupiny byl ndhodou zasazen bleskem, je vétsi
nadéje, ze v okoli bude osoba schopnéd poskytnout prvni pomoc. Vy$e uvedené zasady
opatrnosti plati i tehdy, kdyz se boutka jevi jako relativné vzdélend (zejména po vydatnych
srazkach, kdy se ndm zd4, ze bourka jiz odchazf). Bezpecnostni pravidla je nutno zachovat po
dobu alesport 20 az 30 minut od posledniho blesku ¢ zahfméni.

Zimni boure

Prudké zimni boufe doprovézené vétrem, leticim a padajicim snéhem a nizkymi teplota-
mi jsou obzvlasté nebezpecné v hordch. Na horskych komunikacich hrozi zvysené riziko
vazné dopravni nehody, pii pési nebo lyzaiské turistice je za snizené viditelnosti nebezpeti
ztraty orientace v terénu, vycerpani spojené s rychlym prochladnutim nebo dokonce omrzli-
nami. Za téchto extrémnich podminek hrozi i zavaleni snéhovou lavinou.

Doporuceni pfi zavaleni snéhovou lavinou

= Nepropadejte panice a bojujte o Zivot!

= Okamzité se vyzuijte z lyzafského vézani, odhodte lyze, hole a piipadna zavazadla.

= Neutikejte nebo nesjizdéjte, pfed lavinou neutecete. Vyuzijte v3ak cas, ktery zbyva pred
zévalem. Pokud jste na okraji laviny, zkuste uskocit stranou na pevny snih, kdmen nebo
se zachytit stromu ¢&i porostu. Mate-li $téstf a jste zasazeni pouze okrajem laviny, snazte
se rychle vyhrabat a uniknout déle stranou, muze piijit dal3i lavinova vina.

= Jste-li pfimo v mase snéhu, snazte se ze vsech sil zbrzdit svij pad do Udoli a zlstat
pokud mozno na jejim povrchu. Zkousejte se obrétit zady ke strani, rukama a nohama
&nit pohyby podobajici se plavéni ve vodé na ,znak”. Usta drite pevné zaviena,
v okamziku zavalu si je spolu s nosem ochrarite jednou rukou.

= Pokud se lavina zastavila, zachovejte klid. Vyhodnotte svou polohu, napiiklad vzty¢enim
ruky nebo alespon prstd. Pokud jste zcela nepohyblivi, zjistite svou polohu plivnutim.
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Zemska tize pfitahuje sliny dol(. Kolem hlavy si v prostoru st a nosu zkuste vyhrabat
volny prostor v podobé vzduchové komory, Usta méjte zaviend. Snazte se co nejrychleji
dostat vzharu, nez snih nad vémi slehne a zmrzne.

* Nenechte se vystrasit okolni tmou. Jesté to neznamena, Ze jste zcela zasypéni. Stocte se
do klubi¢ka a drzte se pevné za kolena. Jen tak si mizete uchovat trochu vzduchu. Usta
a nos si chranite rukou proti vniknuti snéhu.

« Setfete své sily. Doufejte, Ze vas zachranafi véas najdou. Pokud uslysite jejich ¢innost,
hluk motor(, stékot psd, volani, pokuste se na sebe upozornit volanim o pomoc.

Diilezité upozornéni!

Zvlasté v zimnich mésicich, kdy je preckani stavu nouze v pfirodé obtiznéjsi, se muze
jako soucast vybavy do hor hodit obycejnd pistalka, kterou mtzete dobfe vyuzit pro vyslani
zvukového nouzového signalu (mobilnf telefon nemusi byt pouzitelny). Pro Ucely naro¢né
vysokohorské turistiky si Ize pofidit lavinovy signaliza¢ni pfistroj, ktery usnadni Horské sluzbé
vyhledani ¢lovéka v zavalu.

8. Jiné mimofadné situace

Velmi casto se dnes setkdvdme s takovymi udalostmi, jako jsou dopravni nehody,
zjisténi spachani trestného c¢inu, nélez podezielého zavazadla, ozndmeni o ulozeni bomby,
ozehavym problémem jsou také Utoky psti na déti. Ve vétsiné téchto piipadll je namisté
oznameni udalosti Policii Ceské republiky na telefonni lince 158, ptipadné Méstské poli-
cii na lince 156. Lze vyuzit linku tisrového volani integrovaného zachranného systému
112 — toto ¢islo plati univerzalné u nés i v zahrani¢i a propojuje véechny slozky zachranného
systému navzéjem.

=» 8.1 Podeziela postovni zasilka

Za podezielou zasilku mdze byt povazovdna napfiklad neocekdvané zésilka (dopis, bali-
¢ek) od nezndmého odesilatele s podezielym rukopisem ¢i vyhruznym textem na zasilce,
zapéchajici zasilka nebo zésilka, pfi jejimz otevieni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo jakykoli
podezfely predmét.

S podezielou zasilkou netfepeme ani nevyprazdriujeme jeji obsah. Ulozime ji do igelito-
vého pytle nebo jiného vhodného kontejneru. Poté je tfeba opustit mistnost, umyt se vodou
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a mydlem a udalost ohlasit na tisfiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150 (Hasi¢sky zachran-
ny sbor CR). Policie CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor CR zdsilku pievezme a odveze
ji k ovéfeni obsahu.

=» 8.2 Oznameni o uloZeni bomby, tfaskaviny nebo jiné nebezpe¢né latky

Anonymni ozndmeni o ulozeni bomby, tfaskaviny nebo nebezpecné latky je vétsinou
smérovano tam, kde se nachazi mnoho lidi. Je to logické, vétsina piipadl takovéhoto poci-
nani je zaméfena na vyvolani strachu. Je tfeba pocitat s tim, ze anonymni vyhrtizka mdze byt
uskute¢néna. Aniz bychom uvazovali o tom, zda jde napf. o psychopata nebo o legraci,
musime takovouto udélost brét vézné.

= Uddlost je treba okamzité ozndmit na tisfiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150

(Hasi¢sky zachranny sbor CR), ktefi provéfi, zda anonymni ozndmeni je skute¢né nebo
falesné.

= Pokud bylo anonymni ozndmeni o ulozeni bomby nebo tfaskaviny v budové, ve které se

nachézite, nedotykejte se podezielého pfedmétu, oteviete dvefe a okna, opustte budo-
vu a nasledujte ostatni evakuované do predem vyhrazenych prostor nebo se vzdalte co
nejdéle od tohoto mista.

= Vezméte s sebou viechny osobni véci (osobni doklady apod.). V zadném pfipadé se

nezdrzujte v blizkosti mozného ohroZeni i presto, Zze zvédavost, co se bude v piistich
minutach dit, vds nuti zGstat. Dodrzujte pokyny a instrukce vydané spravcem objektu
a bezpecnostnimi slozkami. Vyckejte na dalsi instrukce bezpecnostnich slozek fidicich
akci.

=¥ 8.3 Naélez podezielého zavazadla

= Zavazadlo neotvirejte ani nepfemistujte.

» Dle mista vyskytu nélez ohlaste napf. pracovniku hromadné prepravy.

= Jestlize neni nikdo, komu byste podeziely nalez ohlasili, volejte policii 158 nebo linku
tisriového volani 112.

=¥ 8.4 Dopravni nehoda

= Neprodlené zastavte vozidlo, zdrzte se poziti alkoholu do doby, nez policista u tcastnikd
nehody provede dechovou zkousku na zjisténi pfitomnosti alkoholu v krvi.
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= Ucinite vhodna opatteni, aby nebyla ohrozena bezpecnost silni¢niho provozu (umisténi
vystrazného trojtihelniku apod.), vyzaduiji-li to okolnosti, jste jako Ucastnici nehody oprav-
néni zastavovat jina vozidla.

= Poskytnéte podle svych schopnosti a moznosti zranénym osobdm prvni pomoc
a neprodlené piivolejte Zachrannou sluzbu na lince 155 (pro objektivnost pozdéjsiho
vySetiovani je tfeba zaznamenat polohu a misto zranéné osoby — pisemny popis, nacrtek,
fotografie zejména osoby, kterd se nachazi mimo vozidlo, nebo zranéného chodce).

Informace, které je tieba poskytnout dispecinku zachranné sluzby pii telefonickém
oznameni:
= Co se stalo.
= Misto nehody.
= Pocet postizenych.
= Cas uplynuly od vzniku nehody.
= Popis zdravotniho stavu — druh zranéni.
= Pfi chemické havarii sdélit, jak k postizeni doslo a jakou latkou, piipadné vyvoj pfiznakd
zasazeni.
= Pocasi v misté udalosti (pro pifpad nutnosti pouziti vrtulniku — vitr, prehariky, snizena
viditelnost apod.).
= Orientacni body v misté pfistani (silnice, kiizovatka, kostel, nadrazi apod.).
= Jméno volajiciho.
« Cislo telefonu, z néhoz volate, pro zpétné ovéfen.

DiilezZité upozornéni!

Zneuziti tisfiovych volani pro oznameni vymyslené udalosti mtze ohrozit zivoty lidi, ktefi
potfebovali pomoc pravé téch zachranail, ktefi vyjeli na popud vymysleného telefonatu.
Dnes je jiz technika na takové Urovni, Ze Ize ve velice kratké dobé (Casto jiz v prabéhu viast-
niho telefonatu) zjistit, odkud takovy ¢lovék volal. Na mnoha mistech nasich mést jsou navic
zabudovény bezpecnostni kamery, takZze je velmi pravdépodobné, Ze pachatel bude brzy
identifikovan, vypatran a ponese za takovou ¢innost nasledky!
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9. Jak se zachovat v pfipadé mimofadné udalosti

V nésledujicim pfehledu uvadime zékladni doporuc¢ené postupy chovéni ve vybranych
situacich zptsobenych mimotadnymi udalostmi.

=¥ 9.1 Postup v jednotlivych fazich ohroZeni povodni

Pred povodni

= Wytipujte si vyvysené bezpecné misto k nouzovému pobytu pro piipad Uniku pfed
povodni, které podle zkusenosti nebyva zaplaveno vodou (nejvyssi patro nebo ptida
v domé, nejvy3si misto na pozemku, obci apod.).

= Postarejte se o to, aby se va$ majetek, ktery Ize pfemistit, nalézal nad predpokladanou
hladinou zaplavové vody (vyvysend mista, horni patra domkd, pldy apod.).

= Pfipravte se na pfipadnou evakuaci zvifat.

» Pripravte pytle s piskem na utésnéni nizko polozenych dveii a oken, néhradni zdroje
osvétleni, pfenosny rozhlasovy pfijimac, nouzovy vafi¢, prostiedky prvni pomoci, potfené
léky a osobni doklady, nouzové zasoby pitné vody a potravin nejméné na 2 — 3 dny,
evakuacni zavazadlo pro kazdého ¢lena rodiny.

= Vlastnite-li automobil, doplrite v¢as pohonné hmoty a pfipravte jej k pouziti pro urychle-
ny a bezpecny vyjezd.

Pii varovdni o blizici se povodni

= Zajistéte dvefe a okna pomoci pytlt s piskem, premistéte véci ur¢ené k nouzovému
pobytu a k preziti, dale cenné véci a domaci zvifata na bezpecnd mista.

= Uhaste kotle a dalsi topidla (s otevienym ohném na tuhd paliva i na plyn a na elektfi-
nu), vypnéte veskeré elektrické pfistroje a spotfebice. Utésnéte kanalizaci a odpady
v pfizemi a ve sklepech, upevnéte predméty, které by mohla voda strhnout a odnést.

= Dikladné zabezpecte domaci chemikalie, ropné latky, jedy a Ziraviny tak, aby nepfisly do
styku s vodou.

= Ridte se vydanymi pokyny, pokud byla nafizena evakuace, zanechte na venkovnich dve-
fich ozndmeni o opusténi domu, vezméte evakuacni zavazadlo a dostavte se na uréené
misto k evakuaci. Upozornéte na evakuaci i své sousedy! Malym détem vlozte do kapsy
karticku s jejich jménem a adresou, pfipadné ddlezitymi zdravotnimi informacemi.

= Pred opusténim obydli vypnéte hlavni jisti¢ elektrického proudu, uzaviete hlavni uzavér
plynu a vody a zabezpecte okna a dvefe.
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Pii povodni

* Opustte co nejrychleji ohroZeny prostor! Vzdy viak jednejte s rozvahou, poméhejte
sousedlim, détem, starym a nemocnym lidem. Zachrana Zivota je v této situaci absolutni
prioritou!

* Dodrzujte uvedené zésady pro opusténi a zabezpeceni bytu (domuy).

= Stojfte-li ve vodé, nedotykejte se nikdy elektrickych zafizeni nebo spotfebict!

= Pokud nejde o zachranu ¢lovéka, nechodte nikdy do nezndmych a nize polozenych mist,
kterd mtze rychle zaplavit voda.

= Poskytujete-li pomoc ohrozenému ¢lovéku, navazte s nim kontakt, hodte mu vcas
z&chranny kruh, lano nebo mu podejte padlo, veslo, dlouhou ty¢ apod.

* Neprojizdéjte jiz zaplavena mista autem nebo na kole, nevidite vymleté diry a jamy!

= Pokud pfesto musite projet motorovym vozidlem zaplavenym Uzemim, zafadte co nej-
niz8i rychlost a jedte co nejpomaleji, aby nebylo zaplaveno zapalovani motoru.

» \/ piipadé, Ze vés zaplavila a uvéznila povoden v domé, vystupte do vyssich pater, pfipadné
na stiechu, v terénu vystupte na vyse poloZena mista nebo vy3plhejte do korun stromd.

= Hrozi-li nebezpedi, 7e voda dosdhne a zaplavi i vase nouzové stanovisté, vyhlédnéte si
pfedem misto, kam jste schopni doplavat a v¢as se tam vydejte.

= Pokud vés zachraniuji z ohrozeného mista profesiondini zachranafi pomoci lodé nebo
vrtulniku, dbejte vzdy jejich pokynd, jak mate pfi zéchrané spolupracovat.

Po povodni

= Je nutno pocitat s tim, ze budovy mohly byt ptsobenim povodné poskozeny a hrozi
zficeni jejich ¢asti nebo celych budov. Pokud musite do takovych objektli vstoupit
v rdmci zachrannych praci, dbejte zvysené opatrnosti.

= Nejezte potravu navih¢enou povodriovou vinou, také s pitnou vodou ze studni i z vodo-
vodu vyckejte do hygienické provérky.

=V zatopenych Uzemich je potfeba podle pokynl hygienika zlikvidovat veskeré potraviny
zasazené vodou a také veskeré uhynulé zvitfectvo.

* Nevstupujte do nezndmych a podezielych mist!

=V poskozenych stavbach nepouzivejte otevieny oheri (nebezpeti vybuchu plynu), nedoty-
kejte se elektrickych zafizeni a spotfebicti (musf byt pred pouzitim vysuseny a prezkouseny).

* Ihned po névratu do bydlisté zjistujte rozsah skod a navazte kontakt s pojistovnami a odbor-
niky pro kontrolu technického stavu zatopenych objektt (statik provede odborné posouze-
ni pfipadného naruseni stability zdi atd.), pifistrojd a spotebicu. Pofidte dokumentaci skod.
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» Neodcerpavejte vodu ze zatopenych prostor, dokud neklesne hladina podzemni vody.
Nenf to ¢inné a hrozi bo¢ni tlak vody!

* Informujte se o pfipadnych mistech humanitéri pomoci zfizovanych v postizenych
obcich, kde mUzete obdrzet nezdvadné zékladni potraviny, pitnou vodu, dale piikryvky,

obleceni a jinou materialni pomoc.

=» 9.2 Postup pii nebezpeti sesuvnych pohybt v terénu

= Zasadné se vyhybejte mistim, kde jsou poruseny svahy, na kterych hrozi zficeni skal,
kameni a uvolnéni bahennich proudu.

=V pfipadé redlné hrozby poruseni svahti za boutky, pfi povodnich a silnych destich opust-
te co nejrychleji ohrozené prostredi.

= Pokud dojde k uvolnéni ptdy ¢i jinému sesuvu ve vasi blizkosti, snazte se uniknout
mimo, nejcastéji smérem stranou a nahoru. Stejné tak pokud jste byli sesuvem zasaze-
ni a nejste zranéni nebo jen lehce.

= Jste-li zavaleni sesuvem v budové, chovejte se obdobné jako v piipadé zavaleni
zemétfesenim. Prioritou je zajisténi piisunu vzduchu do zavaleného prostiedi a pfivolani
pomoci.

» Cekéte-li na zachranu, snazte se byt v klidu, $etfete sily a upozorfiujte na sebe blizici se
zé&chranéfe volanim ¢i jinymi signaly.

=¥ 9.3 Postup pfi nebezpedi vétrnych smrsti

= Pokud pobyvéte v mistech predpokladanych nebo castych atmosférickych poruch, je
dilezité sledovat pravidelné sdélovaci prostfedky a v zddném pfipadé nepodceriovat
uvedené informace a doporuceni. Pfipravte si pfenosny rozhlasovy pfijimac a dalsi
potfeby, obdobné jako v pfipadé dalsich zivelnich pohrom.

= Opustte pléze a ploché piimofské oblasti.

= Pokud se nachézite na ulici nebo ve volném terénu, opustte ta mista, kde hrozi pady vét-
sich pfredmétti ze stfech domU nebo padajici stromy. Viyhledejte urychlené vhodny tkryt.

»V domech a bytech uzaviete pevné vsechny dvere, okna a okenice. Pokud nejsou, okna
a vykladnf skiiné zakryjte dfevénymi deskami nebo jinym vhodnym materidlem a zabed-
néte je pomocdi prken a hiebikd.

= Nejlepsi je ukryt se pfed vétrnou smrsti ve sklepé, ktery je umistén pod Grovni
terénu.
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= Pfed Ucinky vétru v podobé torndda nebo tropického cyklonu je vhodné se navic pipou-
tat pevnym femenem k ty¢i nebo jinému predmétu pevné zapusténému do zemé.

= Nékdy je vhodné oteviit okna a dvefe na zavétrné strané domku, pom(ze to vyrovnat
tlak vzduchu.

= Pokud vas vétrna smrst zastihne v hotelovém pokoji nebo jiné budové, zésadné nesttijte
u okna, chrarite se u nosné stény podobné, jako pfi zemétieseni.

= Jako Ukryt jsou zcela nevhodné a nebezpecné lehké stavby — stodoly, chaty, pfevozni
stavebni buriky, maringotky, karavany apod., které vétrné smrsti neodolaj.

* Rovnéz automobily neposkytuji v tomto ohledu 7zadné bezpedi. Vitr o rychlosti tornéda nebo
tropického cyklonu hravé zveda do vzduchu i tézké nakladni automobily, jefaby apod.

* Nepobyvejte pod korunami stromd nebo v lesnich porostech, bezpecnéjsi je volna
krajina bez zastavby a strom(. Pokud jste zastizeni vétrnou smrsti pravé zde, vyhledejte
Ukryt v terénnich snizeninach, piikopech a prohlubnich.

= Bouflivému vétru vystavte jenom nejnutnéjsi ¢ast téla, svrchni odév si piitéhnéte nebo
pfivazte az k télu tak, aby vém ho vitr nemohl nafouknout a odév vas tak nenadlehcoval.

= Pfi ndvstévé suchych poustnich oblasti nés mlze nepfijemné piekvapit pise¢nd nebo
prachové boufe. Pii jejim vypuknuti okamZité zastavte dal3i postup.

= Jesté na zacétku pise¢né nebo prachové boufe si vyznacte pomoci kament nebo jinych
znacek smér svého dalstho postupu. Boufe totiz zménf zcela vzhled krajiny.

= Polozte se na bok zady k vétru a zakryjte si obli¢ej néjakou latkou.

= Zabezpectte si proti vsudypiitomnému pisku a prachu vhodnym obalem potraviny, pitnou
vodu a citlivé pfistroje.

» Jedete-li autem, pak mUzete v cesté pokracovat pouze tehdy, je-li podklad spolehlivé
pevny, oteviené Useky a rokliny projizdéjte co nejrychleji. Pokud se zna¢né snizi viditel-
nost, radéji zastavte, z(istarite ve vozidle a pockejte, az se boure piezene.

=» 9.4 Postup v pfipadé pozaru

= Pamatujte, Ze zachrana lidského Zivota stoji vzdy na prvni misté!

= Jste-li svédky pozaru, okamzité volejte ¢islo Hasi¢ského zachranného sboru 150.

= Pfi pfedavani zpravy uvedte: Kde hoii (adresu), co hofi, vase jméno a ¢islo telefonu, ze
kterého volate. Po skonceni hovoru zavéste a Cekejte na zpétny dotaz k ovéfeni pravdi-
vosti zprévy o poZaru.

= Do doby pfijezdu zachranéft je povinnosti kazdé fyzické osoby (pokud ji v tom nebrani
zévazna okolnost nebo by tim vazné ohrozila sebe nebo osoby blizké) provést nutna
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opatfeni pro zachranu ohrozenych osob (upozornéni ostatnich na vznik pozaru viz popla-
chové smérnice umisténé v budovach, vyvedeni ohrozenych osob z nebezpecného
prostoru, prvni pomoc).

= Dle moznosti se snazte uhasit pozar nebo provést nutnd opatfeni k zamezeni jeho siteni.
Pozor! Pii pozéru elektrickych pfistrojii a zafizeni pod napétim je tfeba pokud mozno
nejdfive vypnout elektricky proud.

= Uzavfete pfivod plynu, aby nedoslo k vybuchu.

= Dle nutnosti a moznosti vyvedte do bezpecné vzdalenosti zvifata, vyneste cenné védi,
odstrarite vybudné, jedovaté a hoilavé latky.

* Nepouzivejte rtznych klinG, zastréek apod. k zajisténi samouzaviracich zafizeni (na
dvefich) v oteviené poloze; pravé zaviené dvefe brani priniku koufe do chodeb a na
schodisté, zakoutené schodisté by neumoznilo tnik z objektu.

= Zajistéte navedeni zachrannych slozek na misto udalosti.

= Uvolnéte piistupové cesty zachrannym slozkdm (pfeparkovéani automobilli, odstranéni
vétsich pfedmétd, strojd, zafizeni z néstupnich plosin pro ustaveni vyskové pozami
techniky ur¢ené k zasahu do vyssich podlazi a k evakuaci osob).

= Umoznéte vstup na nemovitost k provedeni nutnych opatfeni ke zdoldni mimofadné
udalosti nebo zamezeni jejiho Sifeni.

=V pifpadé mimoradné uddlosti je nutné strpét vyklizeni pozemku nebo odstranéni
staveb, jejich ¢asti nebo prostoru v rdmci zachrannych praci.

= Poskytnéte dalsi osobni nebo vécnou pomoc jednotce pozami ochrany na vyzvu velitele
zésahu, velitele jednotky pozéarni ochrany nebo obce (za poskytnuti vécné pomoci se
pravo na thradu uplatriuje u piislusného okresniho Gfadu).

=» 9.5 Postup pfi havarii s inikem nebezpeénych chemickych latek

= Pokud jste na otevieném prostranstvi, okamzité vyhledejte nejblizsi dtim, budovu apod.

= Nepfiblizujte se k mistu havarie.

= Neukryvejte se do sklepa. Vétsina skodlivych latek je 1731 nez vzduch, drzi se tedy pfi
zemi a zapliuje predevsim sklepy, kanalizaci apod.

=V domé, byté uzaviete okna, dvefe, vypnéte klimatiza¢ni systém, utésnéte ventila¢ni
otvory.

* Oblepte mezery mezi okny a okennimi rdmy lepici paskou.

= Sledujte informace ve sdélovacich prostiedcich, pokyny sdélované mistnim rozhlasem,

radiovozy apod.
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= Pfipravte si improvizované prostredky individudlni ochrany.

= Uhaste otevieny oheri v kamnech, vypnéte plynové spotfebice atd.

= Pipravte se na nutnost evakuace (viz kapitola Evakuace).

= Zdrzujte se v mistnosti, kterd je na odvracené strané od havarie.

* Prostfedky individuéIni ochrany si vyzvednéte az na zékladé vyzvy na ur¢eném misté.

=» 9.6 Postup pfi vzniku radiaéni havarie

= Na vznik radia¢ni havérie jsou lidé v zoné havarijniho plénovani upozornéni znénim sirén
(kolisavy zvuk sirény po dobu 140 sekund a opakované).

= Nepiiblizujte se k mistu havérie.

« Zazni-li siréna, ukryjte se v budové a pustte televizi nebo rozhlas. Ridte se instrukcemi
z vysilani.

= Ukryti obyvatelstva v budovéch podstatné snizi ozéfeni lidského organismu i moznost
vdechovani radioaktivnich latek. Obyvatelé museji zGstat ukryti po dobu, kterd je jim
ozndmena sdélovacimi prostiedky.

* Uzavfete dvefe, okna, vypnéte klimatizacni systém, utésnéte ventilacni otvory.

= Potraviny uloZte do igelitovych nebo alespori papirovych oballi a do lednicek, mrazakd
nebo dobfe uzavienych prostor.

= Zdrzujte se ve stfedové mistnosti domu v piizemi, suterénu nebo ve sklepé, mistnost by
méla mit minimum oken (v panelovych domech to mohou byt ptedsiné nebo chodby).

* Pfipravte si prostfedky individudlni ochrany.

= Jodova profylaxe — mezi radioaktivni ¢astice, které by mohly uniknout z jaderné elektrar-
ny pfi radia¢ni havarii, patfi i radioaktivni izotopy jodu. Vdechovany jod se usazuje ve Stit-
né 7ldze osob. Usazovani radioaktivniho jodu Ize zabrénit tim, Ze se &titnd zldza nasyti
neradioaktivnimi jodidovymi aniony. Proto ma kazdy obcan Zijici v zéné havarijniho
planovéni k dispozici tablety jodidu draselného, které musi po varovéni o vzniku radia¢ni
havérie pozift v mnozstvi uvedeném sdélovacimi prosttedky.

= Vyvarujte se zbyte¢né fyzické namahy.

= Pfipravte se na pfipadnou evakuaci (viz kapitola Evakuace). Dodrzujte pokyny pfislusni-
kd zasahujicich organ(i a jednotek. Pfi radia¢nich havariich se evakuace planuje pouze
z obci vzdalenych pfiblizné 5 — 10 km od jaderné elektrarny.
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=» 9.7 Obecna pravidla ochrany pfed proniknutim nebo zanesenim nakazy do organismu

= K piti i myti pouzivat pouze provéfenou vodu. Zdsadné nepouzivat vodu z nezndmych
a nezajisténych zdroji! Dokud neni absolutni jistota, Ze pitnd voda (pouzivand i k myti
potravin, nadobi, ale také k osobni hygiené) je nekontaminované (informace poskytne
hygienickd stanice), upravovat vodu pfevafenim (var nejméné 10 minut pro zni¢eni
Zivych bakteril) nebo chemicky (pokud neni moznost pfevafeni, pak pouzit chemickou
dezinfekci, napt. SAVO — ne s piidavkem detergentu! — nebo existuje celd fada dalsich
pfipravk(, jejichz davkovani je uvedeno na stitku).

* Nejezte potraviny nechrdnéné pevnymi obaly nebo neprovéfené. Mate-li jakoukoli
pochybnost o nezévadnosti potraviny (napf. poruseny obal), zlikviduijte ji! Pokud nenf jind
moznost, pak pii nejistoté o zdravotni nezévadnosti volte tepelné upravené potraviny.

= Dodrzujte ve zvysené mife zdsady osobni hygieny. Jednoduché a zakladni hygienické
pravidlo je jednim z nejdllezitéjsich hygienickych opatfeni, které poméha chranit zdravi
— myt si ¢asto a peclivé ruce, a to pfed jidlem a pitim, vzdy po styku s povrchy, které
mohou byt kontaminovény, v pfipadé, Ze se dotykédte svého obliceje, ale i pred a po
vykonéni hygienické potieby. Pokud je to mozné, pouzivejte k osobni hygiené mydlo
s antibakteridlnim G¢inkem.

= Zbyte¢né se nedotykejte uhynulych zvitat, podezielych predmétli apod. Pamatuijte na to,
7e ¢lovék pouze svymi smysly biologické zamofeni nezjisti.

= Sledujte svij zdravotni stav a pfi prvnich piiznacich onemocnéni ihned vyhledejte
zdravotnickou pomoc. Mezi zakladni pfiznaky infekce patfi horecka, zanét, vyrazka, reak-
ce imunitniho systému. V zddném piipadé nepodceriujte pocatecni lehké pfiznaky!

» Pouzivejte doporucené prostfedky individuéini ochrany. | improvizované prostredky
osobni ochrany mohou pfedstavovat vyznamnou bariéru pro zaneseni néakazy do

organismu.

K boji proti nebezpe¢nym nékazém bohuzel nelze pouzit jednoduchy a univerzalni systém
ochrany. Spektrum faktort a Ciniteld podilejicich se na vzniku epidemii ¢i pandemii je velké,
vysoké je také mnozstvi vzajemnych kombinaci podminek, které infekcim nahravaji. Hlavnim
a zésadnim pravidlem je proto dodrzovéni pokyn( zdravotnikG a pracovnikd hygienické
sluzby!
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=» 9.8 Postup pii teroristické akci (za poutiti stielnych zbrani)

= Pokud jste mimo budovu, okamzité opustte ohrozené misto.

= Pokud jste v budové, nezdrzujte se v blizkosti oken.

= Ukryjte se za vhodnym kusem nabytku.

= Striktné dodrzujte instrukce vydévané bezpecnostnimi slozkami.
= Vyvarujte se vyuziti pevnych telefonnich linek.

» Zachovejte klid a rozvahu.

=» 9.9 Postup pfi ohroZeni (pfip. poranéni) psem

* Snazte se zachovat klid.

= Vyvarujte se rychlého a nahlého pohybu. Jakykoli prudky pohyb tieba jen ruky mdze
nastartovat Utok psa.

= StGjte klidné a nechte ruce podél téla. NesnaZte se pfed psem zachranit Gtékem!

= Nedivejte se psu upfené do odi. Psi zaméfuji svou kofist pohledem, piimy pohled mdize
iniciovat Utok psa.

* Navzdory vasemu stavajicimu rozpoloZeni a situaci, snazte se na psa mluvit konejsivym,
klidnym hlasem. Dulezita je intonace vaseho hlasu, nikoliv obsah slov. ,Divejte” se na
psa jakoby mimodék, bo¢nym nefixovanym pohledem a sledujte jeho reakce.

* Pokuste se pomalu, pozvolna od psa ustupovat, nepfestavejte mluvit konejsivym hlasem
(napt. hodny pes).

= Prijde-li k vam, nechte se ocichat. Nechte psa odejit. Vyckejte a pomalu, pozpétku se od
psa vzdalujte.

= Pokud se vam nepodaif Utok psa odvrétit, pokuste se, podle vasich schopnosti a moz-
nosti, jeho utoku Celit.

= Uvédomte si, Ze ve skute¢nosti jen velmi mélo pst je cvi¢eno ke stietu s ¢lovékem (sluzeb-
ni psi). Vé&tsina psd, ktefi ohrozuiji ¢lovéka na vefejnosti, jsou psi mezi ,Utokem a Gtékem”.

= Nedokazete-li ¢i neni-li mozné se psu postavit, snazte se k nému natocit bokem a zady.
Pikrete se a ohnéte zada, ruce pfitisknéte k t&lu, schovejte je do klina. Celny Gtok je pro
psa snazdi, nebot pfi ném mdze napadnout koncetiny, krk, bradu, rameno apod.
Naopak odvracend pozice (schoulené tlo) snizuje pravdépodobnost ¢i intenzitu Gtoku
psa a zavaznost poranéni.

= ZaUtoci-li na vés pes ¢i srazi-li vas k zemi, stocte se do klubicka, chrante si pazemi hlavu:
lokty sméfuji ke kolentim, sepnuté dlané chrani temeno hlavy, zapésti chrani usi.
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Nehybejte se, zlistarite v klidu. Vyckejte az pes odejde. Nepodcenuijte vzdéalenost mezi
vami a psem, nez se rozhodnete vstat. Pfi vstavani sledujte bedlivé reakce psa, pokud je
stle v dohledu a jevi-li o vés zdjem, radéji se vstavanim vyckejte.

Pfi poranéni psem:

= Okamzité zajistit poranénému prvni pomocg, lokalni osetfeni rany béznymi dezinfekénimi
prostiedky (Gi¢inné je i vymyti ran béznou mydlovou vodou).

= Vzdy je nutno pétrat po plvodu psa, ktery poranéni zplisobil (zjistit chovatele, majitele,
zapsat si jeho jméno, adresu, telefon).

» Podle zavaznosti poranéni a vysledkd veterindrniho vysetfeni zajistit bezprostiedni, pfip.
nasledné Iékarské osetteni ¢i lécbu. Pii podezieni na vzteklinu se nedoporucuje rany sit.

» Kazdé i miniméIni poranéni ¢lovéka psem (Skrébnuti zuby) je nutno povazovat za velmi
nebezpecné, jedna-li se o psa nakazeného vzteklinou.

= Chovatel (majitel) je povinen zajistit!, aby jeho pes, ktery poranil ¢lovéka (pfipadné pfi-
el do piimého kontaktu s poranénym c¢lovékem za okolnosti, které mohou vyvolavat
podezieni z onemocnéni vzteklinou), byl neprodlené vysetien veterinarnim lékafem.
Dal3f vysetfeni psa je nutné po 5 dnech.

= Pokud tak chovatel (majitel) neucini, je nutno informovat Policii CR nebo pfisluénou
veterindrni spravu, kterd je kompetentni tyto problémy fesit. Nebyl-li pes, ktery zplsobil
poranéni, dohledan, postizeny absolvuje ochranné ockovani ihned, v piipadé pozitivniho
vySetfent zvifete se zahdji u postizené osoby pasivni a aktivni imunizace.

= Kazdy chovatel je povinen kazdoro¢né zajistit ockovani zvifete proti vztekling.

=» 9.10 Desatero bezpe¢ného pobytu na horach (dle doporuc¢eni Horské sluzby)

= Vyrdzite-li na tdru, méli byste nékoho informovat o predpoklddané trase a dobé navratu
z vasi cesty. Na horské chaté se lze zapsat do ,Knihy vychédzek a tur". Nepodceriujte
spravné vybaveni a vystroj, klimatické podminky na horach se rychle méni. Vezméte si
telefonni ¢islo vasi ubytovny a mistni Horské sluzby.

= Na turu chodte ve skupiné nejméné 3 osob. Pii Urazu mohou vzdy dva dopravit tietiho
do bezpeti nebo jeden zlstane u ranéného a druhy vyhledd pomoc.

= Pohybujte se jen po vyznacenych turistickych cestach, v zimé na hiebenech podle
ty¢ového znacen.

#Zakon ¢ 166/1999 Sb.,, § 4 pism. a)
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= Nerozdélujte se — nejzdatnéjsi ¢clenové skupiny jsou v jejim cele a zavéru. Tempo postu-
pu se fidi podle nejslabsiho ¢lena skupiny.

= Délejte pravidelné zastévky, pfi nichz mizete vhodné pfizplsobit obleceni, upravit vystroj
a doplnit energii z malého obcerstveni. Nezapominejte na tekutiny, a to i v zimé.

» Zdsadné neménte smér planované tury. Pfipadné turu zkratte, aby nebyl pfekrocen
stanoveny ¢as navratu.

=V piipadé, Ze se rozhodnete nebo jste okolnostmi donuceni nevrétit se do mista ubyto-
vani v¢as, oznamte to neprodlené ubytovateli. Neni-li to mozné, pak zménu nahlaste
Horské sluzbé nebo na policejni stanici.

= Chrarite veskeré orientacni, informacni a vystrazné znacky.

= Nepodceriujte nebezpedi hor, nepieceriujte své sily ani sily svych spole¢nikil. Dostane-
te-li se do nesndzi, nepodiéhejte panice. Véite, Ze z kazdé situace Ize nalézt vychodisko.

=» 9.11 Desatero bezpe¢ného pobytu u vody (dle Vodni zachranné sluzby CCK)

= Nechodte se koupat sami, nepodceriujte nebezpedi vody.

= Neplavte ihned po jidle, nechejte si alespori 1 hodinu odstup.

= Neplavte a neskakejte do vody rozpéleni nebo unaveni.

= Neplavte a neskékejte do vody v nezndamych mistech.

= Neplavte do blizkosti plavidel a plavebni drahy lodi.

= Plavte ve vyznaceném prostoru, méte zaruku zéchrany Zivota.

* Neplavte daleko od bfehu. Méte-li tuto potfebu, zajistéte si doprovod lodicky.

= Na plavidla nepatfi déti bez ftadné oblecenych a upevnénych zachrannych vest. Pfi
sjizdéni fek museji mit déti také ochrannou helmu.

* Nebudte ve vodé hrubi a bezohledni.

» Pokud se né&co pfihodi, ddvéfujte ¢lendim Vodni zéchranné sluzby CCK, uposlechnéte
jejich pokynt a nepfekazejte jim v praci.

=» 9.12 Nouzové signély pro pfivolani pomoci

=V situaci ohroZeni v terénu mavejte ¢ervenou latkou nebo uvazte na néjaky klacek nebo
ty¢ kusy odéwu, lozniho pradla apod., vysurite je nebo upevnéte na viditelné misto, dbejte
na to, aby se dobfe odrézely od pozadi a tfepotaly se ve vétru.

=V noci zapalujte zapalky, svicku nebo zapalovac, kapesni svitilnu nebo jiny zdroj svétla
a jejich svétlo stiidavé zakryvejte. Rozdélejte oheri!
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= Je-li slune¢ny den, pouzijte zrcitko nebo kus stfepu a zablesky sméfujte ve sméru oce-
kdvané pomoci.

= Volejte a kiicte jen tehdy, kdyz je nadéje, 7e vas nékdo uslysi, jinak se zbyte¢né vysiluje-
te. Aby vés bylo lépe slyset, udélejte si z dlani pied Usty zesilovaci trychtyt pro zvuk.

= Hvizdani a piskani je slyset dal nez volani a budi vétsi pozornost.

= Zvukovéd znameni obcas pieruste, pozorujte, zda nékdo odpovida.

= Klepanim mizete volat o pomoc, i kdyz neovlddate morseovku. Signal pro zachranu SOS
tvolf tii kratké, tfi dlouhé a opét tfi kratké znaky. Po malé prestavce se tato série znakd
opakuje. Ve tmé je Ize signalizovat i zapalovacem, svitilnou apod.

= DUlezité je nepouzivat jen jeden zpUsob pfivolavani pomoci, ale hned nékolik — optické
i akustické.

= Signalizujte tak dlouho, az obdrzite srozumitelnou odpovéd, ze pomoc pfichazi! Nikdy
neztracejte nadéji!

= Pokud se vam podafilo pfivolat zachrance, dalsi znament jiz nedévejte; pokracujte jen
tehdy, pokud vés stéle hleda a vase signdly potfebuije.

=¥ 9.13 Krabicka posledni zachrany

Krabicka posledni zachrany je véc, kterd vdm mdze v piirodé velmi pomoci, kdyz se z nej-
riznéjsich pficin dostanete do nesndzi. Tuto krabicku vyuZijete nejen pro pobyt v divociné
nebo na cestach piirodou, ale mize se hodit i pfi béznych jizdach autem, cestovani autobu-
sem, vlakem, pfi sportu nebo pfi vykonu nékterych povolani. Mensi pfiru¢ni provedeni
takového balicku se proto hodi i na kazdém vyleté.

A co by méla obsahovat? Napt. skrtatko z krabicky od sirek s nékolika zapalkami, kousek
svicky, dratek, provazek, kvalitni kapesni nozik, prostfedky pro signalizaci (pistalku, zrcatko),
nékolik hiebic¢kd rtizné velikosti, kousek naplasti (peclivé zabaleny), nékolik tablet Aspirinu
(Acylpyrinu) proti bolestem a hore¢ce, obvaz a obinadlo, malé mnoZstvi koncentrované
potravy (¢okoladu, cukr), nékolik zaviracich $pendlikli, Spacek tuzky, jehlu s nitf, nékolik drob-
nych minci (1, 2, 5, 10 K¢&), kousek kiidy, kousek papiru, Ziletku, gumovou ampulku s benzinem
(na rozdélani ohné za deste), gumicku. Krabicku z odolného materidlu dobfe zajistime gumic-
kou pfed vysypanim.

Neocenitelnym pomocnikem pii pobytu v pfirodé je v dnesni dobé v situacich ohrozeni
mobilni telefon, ovéem pokud je nabity, Ize jej dobijet a je v dosahu pfislusného operétora.

Pokud v pfirodé zabloudite nebo musite zabezpecit véasny transport ranéného, je dulezi-
td orientace v terénu. Nejjednodussi samoziejmé je, kdyz méate s sebou mapu nebo
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kompas. Nabizeji se i moderni technologie GPS. Urité je viak uzite¢né naucit se i nékterd
pravidla orientace podle piirodnich jevl (slunce, mésic, hvézdy, pifrodniny atd.) pro pfipad,
7e v3echny technické vymozenosti selzou a musime se spoléhat jen sami na sebe.

10. Nejdiilezitéjsi zakony tykajici se ochrany obyvatel

Zékon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému, ve znéni pozdéjsich piedpisd;
zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zékond (krizovy zékon),
ve znéni zakona ¢ 320/2002 Sb.;

zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozérni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpis.

Kde ziskat dal3i informace?

Kazdy ob¢an mze ziskat informace o charakteru mozného ohrozeni, o pfipravovanych
zéchrannych a likvida¢nich pracich a ochrané obyvatelstva pfi vzniku mimotradné udélosti ve
svém trvalém bydlisti na obecnim nebo méstském uradé.

Nékteré aktudlni informace o ochrané obyvatelstva muzete ziskat i na internetové strance
Ministerstva vnitra: www.mvcr.cz/hasici/obcan

11. Zavér

Clovék je ptisobenim na své okoli a Zivotni prostiedi potencidlnim pdvodcem mimorad-
nych udélosti. Pfimym v piipadé udalosti antropogennich (napf. chemické havérie), ale do
jisté miry ¢lovék zodpovida i nepfimo za mimofadné udalosti piirodniho charakteru (napf.
zaplavy), nebot svou ¢innosti dlouhodobé méni piirozeny raz krajiny a ovliviiuje tak ekologii
planety, na které Zije. Je tedy v zajmu bezpecnosti lidské spole¢nosti, aby kazdy z nés zodpo-
védné pristupoval k prevenci rizik mimofadnych udalosti, byl dsledné a véas pfipraven na
mimofadnou udélost a mél povédomi o spravném jednani v okamziku, kdy k mimoradné
udalosti neodvratné dojde.

Ackoliv praibéh vétsiny mimoradnych udalosti nemusf byt plné pod kontrolou ¢lovéka, nici-
vé nasledky mohou byt minimalizovany Gc¢innymi opatfenimi a pfipravenosti zachrannych
slozek i obcant.
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