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Motto:

Sexudini vjchova nepredstavuje jen informace o pohlavnim Zivoté.
oy

Pomdhd také vytvdrer Zidouct posotje a uct Zivotnim dovednostem.

Viechno to radéji o dva roky ditfve nez o pét minut pozdé.
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SEXUALNI VYCHOVA

Lidska sexualita jako soucast pfirozenosti a kultury

SexudlIni zivot provazi ¢lovéka od davnovéku samotné lidské existence. Na rozdil od véech
ostatnich zivocisnych druht dokézal ¢lovék do svého sexuélniho Zivota zaclenit také psychické
pfedpoklady vzajemné naklonnosti, lasky. Télesnd sexualita tvofi tak jenom zakladni podstatu
pohlavniho spojeni. Jeho nedilnou soucasti se stavaji i dusevni pochody ve sféfe citové. Toto
spojeni zdanlivé protichtidnych pojmd ,téla” a ,duse” je pravé ve sféfe lidské sexuality
zdrojem konfliktG a nedorozumeéni. Na jedné strané obcas vidime potlacovani citové erotiky
na Ukor télesné sexuality (pohlavni spojeni bez lasky, cool sex), opacnym extrémem je pak
oznacovéni sexudlniho spojeni za nutné zlo a propagace ,Cisté” lasky (platonicka laska, cudné
pratelstvi, sexudlni zdrzenlivost, kult panenstvi).

Rozumné uvazujici lidé viak spravné vidi v sexualité¢ jednotu obou téchto zdanliveé
protikladnych stranek. Pouze harmonické vyvazeni télesné sexuality a erotiky miize pfinaset
¢lovéku vrcholné télesné, smyslové i citové prozitky a pfispivat k pocitu zdravi. Spojeni sexuality
a rozmnozovani pak pfindsi se sexudlnim zdravim také zdravi reprodukéni, tedy stav zarucujici
jeden z nejdulezitéjsich predpokladd rozvoje lidské spole¢nosti — zdravé potomstvo.

V moderni spole¢nosti bylo u¢inéno uz nékolik pokusti o definici sexudlniho zdravi, tato
definice vsak stale uniké jako pisek mezi prsty, stejné jako se rok od roku nenapadné meéni
celd lidska sexualita, jeji zvyky, obyceje a ritudly. Sexuélni chovani lidi doznava stejnych zmén
zdravotnické organizace z roku 1975: ,Sexudlni zdravi predstavuje takovy souhrn télesnych,
citovych, rozumovych a spolecenskych stranek ¢lovéka jako sexudlni bytosti, ktery obohacu-
je osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky.”

Tricet let od prosloveni této zna¢né vieobecné definice se odbornici marné snazf o blizsi
vymezeni sexudlni normality a sexudlniho zdravi. Pravé proto, 7e sexuality v sobé zahruje
prvky medicinské, moralni, psychologické i spolecenské, projevuje ¢lovék jako biologicka
bytost ve svém chovani tak neobycejnou rliznorodost, 7e pfesné rozliseni na ,zdravé”
a ,nezdravé” sexudlni chovani by nutné znamenalo urcitou diskriminaci nékterych lidi. (Zde
se jako nejndpadnéjsi mensina uvadéji napt. homosexuéini jedinci).

Pravé tak jako neni mozné jednoznacné definovat sexudlni normalitu a zdravi, nenf také
mozno vymezit sexudlni mravnost a nemravnost. Sex sdm o sobé totiz neni mravny ani
nemravny. Tim se stéva teprve prostfednictvim doprovazejicich okolnosti a zejména vymeze-
nim vztahu k partnerstvi a celé spole¢nosti. Na pfelomu tisicileti se uz pokrokové nazory na
tomto poli dopracovaly k rozumnému kritériu mravnosti: nepdchdni zla vici druhému clovéku
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v jakémkoliv sméru. Mezilidské vztahy v sexudlni oblasti tedy zdGrazruji misto diivéjsiho viastnit
moderméjsi termin podilet se.

Je to prévé tento prvek vzdjemného respektu a ohleduplnosti, ktery by snad mohl slouzit
jako nejvice véeobecné kriterium sexuélniho zdravi. Je nutno vzdycky pfihlédnout k préavim
kazdého jedince, aby nebyl sexudlné potlacovéan, zneuzivan nebo vykofistovan.

Celé spolecnost viak prodélavé i v pribéhu Zivota jednoho ¢lovéka tak prevratné zmény,
7e ur¢ité mordlni principy platné jesté pred desetiletim ztraceji své opravnéni. Zaznamendavéme
urychleni sexudlniho dospivani mladeze, zménu patriarchélntho charakteru rodiny na rodinu
demokratickou, rlst zenské emancipace a vyssi vzdélanosti. Bez vlivu nejsou ani zvysené
moznosti cestovani a turistického ruchu, informacni exploze, internet, nové moznosti zébrany
nezadouciho téhotenstvi. Ruku v ruce s témito novymi jevy se véak také rozsifuje paleta
sexuélné pfenosnych nemoci véetné celosvétové pandemie HIV/AIDS.

VSechny tyto okolnosti nas stavi pred nutnost zmény nézor(l na sexudlni moralku a ped
nezbytnou korekci predstav o lidské sexualité a sexudlnim zdravi.
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Sexualita a rozmnozovani

Lidské sexualita je Uzce spjata s rozmnoZzovanim. Ackoliv je nas Zivocisny druh jedinym na
svété, ktery dokazal sexualitu od rozmnozovéni do zna¢né miry oddélit, zGstavé otazka
sexudlniho zdravi Uzce spojena s otazkou zdravi reprodukéniho, tésné souvisi s problémy
plodnosti a neplodnosti. Clovek ve vétding piipadii realizuje pohlavni styk aniz by tim sledo-
val chténé t&hotenstvi. Toto oddéleni sexu od rozmnozovéni se ne vzdycky zcela tspésné daii
— vysledkem jsou téhotenstvi nechténd. Na druhé strané pak zase asi 15 — 20% parQ trpi
poruchami plodnosti.

Planované rodic¢ovstvi umozriuje jednotlivelim i pardm svobodné a zodpovédné rozhodovat
o poctu svych déti a o intervalech mezi jejich zrozenim. Zajistuje lidem informace a prostredky
k tomu, aby takto mohli své rozmnozovani fidit a ovliviiovat. Prévo na plénované rodicovstvi
je jednim ze zakladnich lidskych prav pfijatych rezoluci OSN. Signatdfem tohoto prohlaseni
je i nase zemé.

V druhé poloviné dvacatého stoleti jsme se stali svédky prudkého ristu celosvétové popu-
lace, ¢asto se hovofi o svétové populacni explozi. Tento rlist populace mél zprvu charakter
geometrické fady, teprve v poslednim desetileti doslo k urcitému zbrzdéni, nicméné zejména
rozvojové zemé s nadmérnym populacnim piirtstkem stéle zépasi. Mozn4, Ze to bude v této
souvislosti znit jako poplasnd zprava, ale je to zpUsobeno hlavné tim, ze kazda Zzena je
primérné polovinu svého zivota plodnd. Zejména slozeni potravy a zemédélska produkce
zpUsobily, ze priméma zena muze otéhotnét plnych 50% dnl své pozemské existence.
Od 13 téméf do 50 let stéle se opakujici cyklus uvolrovani vajicka z vaje¢niku a periodické
dozravéani délozni sliznice zpUsobi, Ze kdyby 7ena Zila po celou tuto dobu nechrdnénym
pohlavnim stykem se zdravym muzem, je schopna za svdj zivot porodit 12 — 14 déti. | kdyz
je v Ceské republice planované rodi¢ovstvi povazovéno za zakladni lidské pravo a kazda 7ena
mUze svobodné rozhodnout o poctu svych déti, zGstava takovato bohatéd reprodukce spise
zboznym pianim nékterych popula¢nich nadsenct, ktefi v extenzivnim rdstu poctu obyvatel
vidi blihvipro¢ hlavni zdroj ekonomické prosperity a Zivotniho tésti.

Moderni vyzkumy podporuiji tendenci k uplatriovani kvality populace pied jeji kvantitou.
Bylo by nepfedlozené usilovat o maximalni pocet obyvatelstva. Cilem populacni politiky by
mélo byt heslo ,kazdé dité — chténé dité”, aby byl pfichod déti na svét planovén a s laskou
ocekavan. Je pochopitelné, ze rozhodnuti pak musi byt ponechano na jednotlivych obcanech,
protoze jakdkoliv statni intervence neni slucitelnd se zékladnimi principy demokratické
spole¢nosti.
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Metody planovaného rodicovstvi

Hlavnimi metodami a prostiedky planovaného rodi¢ovstvi jsou kromé sexudlni abstinence
pouze umélé potraty a antikoncepce. Tyto metody se ve véech zemich nachézeji v urcitém
rovnovazném stavu, nedostatek antikoncepce ma za nasledek zvyseni poctu potratl
a naopak. Vysoky pocet umélych potrat( svédci o nizsi civiliza¢ni a kulturni vyspélosti oby-
vatel. Heslo Svétové zdravotnické organizace ,Od potratu k antikoncepci” se tak stalo vyra-
zem blahodamého posunu sexuélniho a reprodukeniho zdravi ve vyspélych zemich. Ceské
republika mlize byt prdvem hrda na snizeni po¢tu umélych potratli za poslednich 15 let
0 vice nez 70%. Proti umélému potratu se také ¢asto ozyvaji opravnéné namitky moralnf
a ndbozenské. Tento vykon by mél byt vyhrazen pouze jako vychodisko z nouze, nikoliv jako
bé7nd metoda plénovaného rodicovstvi. Absolutni zékaz umeélych potratl se jevi jako opat-
feni kontraproduktivni — zahani Zzeny do naruce krimindlnich nebezpecnych potrat, které
maji ¢asto za nasledek t&zké poskozeni zdravotniho stavu nebo smrt.

Snaha o oddéleni sexuality a rozmnoZzovani je snad stard jako lidstvo samo. Stejné staré
jsou tedy i pokusy o ovlivnéni lidské plodnosti antikoncepci. Nejstarsi pisemné zminky
pochézeji ze starého Egypta. Papyrus Petri (2000 let pfed Kristem) uvadi, ze Zena neotéhot-
ni, pokud si bude pfed soulozi do pochvy zavadét krokodyli trus. Pro dnesni dobu je pocho-
pitelné tento 4000 let stary recept jiz neakceptovatelny, nicméné krokodyli trus ptsobil
opravdu jako spermicidni latka.

Také 200 let stary recept pojidanti lianovité rostliny Cabeza de negro, pochdazejici z mexic-
kého pralesa, pasobilo na tamni indidnské zeny jako Gc¢inna antikoncepce. Celkem pocho-
pitelné, protoZe tato pfirodni latka obsahuje substance podobné steroidnim hormontm,
jednéd se tedy o jakousi primitivni ,hormonalni* antikoncepci.

Ani ¢eska stfedovéka literatura nezlstava pozadu. V jedné kronice je psano, Ze 7zena neo-
téhotni, pokud bude pit vodu, ve které kovéfi chladili klesté. | tento, na prvni pohled kuridzni,
recept méa raciondlni jadro. Mohlo se totiz jednat o chronickou otravu olovem, jelikoz
i v kovaiske lazni se ze zhavého Zeleza néjaké ty olovéné ionty do vody mohly dostat.

Pochopitelné je mozno opomenout podobné antikoncepéni recepty jako je piti kravské
moci, nastrouhané jeleni parohy, nebo plivnuti zabé tikrét do tlamy. To uz tak trochu
pfipomina kuriozni postupy dnesni urinoterapie (piti moci), nebo homeopatie (naprosto
neucinné latky, jimz je mozno pfipsat nanejvys tzv. ,placebo” efekt). Takovéto excesy mély

pravdépodobné k antikoncep¢ni ticinnosti hodné daleko.
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Tradi¢ni antikoncepéni metody, jako je napf. pferuovana souloz, nebo vyuzivani méné
plodnych dnt prostiednictvim sledovani bazalni teploty a hlenu, jsou sice zdravotné naprosto
neskodné, aviak jejich nedbalé pouzivani zavini u nas vétsinu nechténych téhotenstvi.
O néco spolehlivéjsi je chemickd antikoncepce, pii niz se pied soulozi do pochvy zavadi
antikoncepéni krém nebo tablety Pharmatex. Tento prostfedek je jsou volné k dosténi bez
|ékaiského predpisu. Chemickd antikoncepce latkami znehybriujicimi spermie se diive také
kombinovala s nékterou Zenskou bariérovou metodou, napf. s zenskym pesarem, zvlastni
membranou zavadénou ped soulozi do pochvy. Tento druh antikoncepce, ackoliv je vyhodny
a nenakladny, bohuzel v Ceské republice nenalezl oblibu, tak7e Zensky pesar je dnes
k dispozici pouze v zahranidi.

Prvni misto mezi antikoncepcnimi prostfedky, zejména pro mladé lidi, patii nesporné
kondomu. Jako jedind antikoncepéni metoda ochrariuje totiz se zna¢nou spolehlivosti také
pfed sexudlné pfenosnymi chorobami. V poslednich letech diky Gcinné propagaci a prodej-
nim automatdm pouzivani kondomu u nés pfece jenom ponékud vice zdomacnélo, i kdyz
za mnoha evropskymi zemémi jesté stéle pokulhdvéme.

Nesmimé uzite¢na je kombinace prezervativu s dal3i antikoncepéni metodou — hormo-
nalni antikoncepdi, kterd si za poslednich ¢tyficet let své existence vybojovala misto jedné
z nejpouzivangjsich a nejspolehlivéjsich metod. Zejména antikoncep¢ni tableta absolvovala
své vitézné tazeni svétem, takze ji dnes uziva téméf 100 miliond zen. Objeveni hormondl-
niho G¢inku k zablokovani ovulace bylo skute¢nou antikoncepéni revoluci. Tento slavny
pokus uskutecnil v Sedesétych letech americky profesor Gregory Pincus, ktery je prédvem
povazovan za otce hormonalni antikoncepéni tablety. Za téch témér 40 let své existence se
ovéem hormonalni antikoncepce znac¢né vylepsila jak co do bezpecnosti, snizeni Gcinné
davky, vymizeni vedlejsich nepiiznivych Gcinkd a naopak objeveni Gcinkd pfiiznivych. Kromé
toho, ze hormonalni tableta odstrafuje menstrua¢ni nepravidelnosti a bolesti, plisobi pre-
ventivné proti rakoviné délohy a vaje¢niku, piiznivé ovliviiuje plet a vyrazné zmensuje vyskyt
z&nétd vnitfnich rodidel. Zvysenou ostrazitost musime vénovat pouze 7zendm s jaternim
onemocnénim, vysokym krevnim tlakem a onemocnénim srde¢né cévniho Ustroji. Také
koufeni cigaret ve véku nad 35 let se s uzivanim hormondlni antikoncepce nesndsi. A jeli-
koZ zavislost na koufeni se zpravidla datuje uz od mladi, predstavuje u uzivatelek hormonalni
antikoncepce kufacek zvyseny vyskyt srde¢né cévnich onemocnéni vyznamny protikufacky

argument pro mladé divky.



SR —MP PRA[HA
*
2 " prA|cUE Il €3
= * S‘] PRA|GA
*oax PRA|G

Existuje jesté jedna hormondlni antikoncepéni metoda, kterd se pouziva spise jako zata-
7enf zachranné brzdy ve vlaku, tedy antikoncepce v nejvy3si nouzi. Je to takzvand ,pilulka
po”, tedy hormonalni davka, kterou je mozno uzit jesté po nechrdnéném pohlavnim styku.
Prepardt Postinor 2 je doporucovan co nejdiive po nechranéném pohlavnim styku, nejdéle
véak do 72 hodin. S prodluzovanim této doby vsak muze klesat ti¢innost této metody, ktera
prdvem nese oznaceni ,emergency contraception”, tedy zachrannd nebo pohotovostni
antikoncepce.

Pro zeny zapomnétlivé nebo pro ty, kterym kazdodennf uzivani tablety nevyhovuje, jsou
k dispozici hormonalni antikoncepéni injekce (jedna vydrzi 3 mésice), nebo antikoncepéni
podkozni ty¢inky (na 3 roky). Také nitrodélozni antikoncep¢ni télisko dnes obsahuje malou
davku pomalu se vstfebavajiciho hormonu, ktery odstrariuje dfive ¢astou komplikaci v podo-
bé nepravidelného krvaceni. Toto télisko, které se dffve u nds jmenovalo Dana, viak radéji
nedoporu¢ime Zené Casto stifdajici sexudini partnery pro zvysené nebezpedi vzestupné
infekce. V poslednim roce maji u nés Zeny k dispozici antikoncepéni néplasti, pfi nichz se
hormonalini davka vstfebédva kiizi. Také tato antikoncepce je vhodna pro zapomnétlivé a roz-
trzité zeny, protoze néplast na kizi vydrzi cely tyden a je mozno se s ni i koupat, sportovat
a chodit do sauny. Piipravuje se také registrace posevniho elastického prstence, z néhoz se
hormony vstiebavaji posevni sliznici po celé tfi tydny a ktery je konstruovén tak, ze vibec
nevadi pfi pohlavnim styku.

O vybéru urcité antikoncepéni metody ¢ nejvhodnéjsim preparatu by mél vzdy rozhod-
nout |ékaf po poradé s uzivatelkou. Dulezity nent jen vlastni gynekologicky ¢&i télesny nélez,
ale také treba frekvence pohlavnich stykl a v neposledni fadé také vlastni postoj uzivateld.
Zcela idedlni prostfedek pro jednoho nemusf zcela vyhovovat nékomu jinému. Spravné se
fikd, ze antikoncepce by neméla byt konfekci, ale zakdzkovym modelem pro kazdého
individudlniho uZivatele.

V mnoha zemich na svété byva v daleko vétsi mife nez u nés uplatriovana metoda trvalé
chirurgické antikoncepce — dobrovolnd sterilizace muz(i a Zen. Tento zplsob ochrany pred
nezadoucim téhotenstvim vitaji zejména ty pary, které jiz pfivedly na svét sv(j planovany
poclet déti a dalsi pfirGstek do rodiny by se jevil jako nevitany. U zeny se sterilizace provéadi
perusenim vejcovodu laparoskopicky v celkové anestézii, u muze je vykon zna¢né jedno-
dussi, pferuseni chdmovod( je mozno provadét ambulantné v mistnim znecitlivéni. Vykon
nema u muze ani u Zeny 7zadné skodlivé nasledky, Zadatele je ovéem nutno poucit, ze
znovuobnoveni plodnosti je velice obtizné, ne-li nemozné. U nés je zatim dobrovolna



SEXUALNI VYCHOVA

sterilizace mozna jen ze zdravotnich dlivodd, zékon, ktery by tento zékrok umoznil vsem
dospélym lidem na pozadani, prodélava nekonec¢né dlouhy legislativni proces rtznych

navrhd a schvalovani.
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Sexualné pienosné choroby

Diive se jim fikalo ,nemoci pohlavni’, dnes mezi né zatazujeme vsechny choroby, jejichz
Sifeni je umoznéno pievazné nebo vyhradné pohlavnim stykem. Je to tedy kategorie o néco
Sirsi a tento nazev se také pouziva na celém svété, v mezindrodnim oznaceni ,sexually trans-
mitted diseases” — STD, nebo také ,sexually transmitted infections” — STI.

Po druhé svétové vélce se nase zemé nastésti vyhnula explozivnimu ristu téchto infekci
tak, jak ho nasi pfedkové znali po viech véle¢nych dobach v minulosti. Bylo to jisté diky
pokrokovému ¢eskoslovenskému zékonu z roku 1921 o potirani pohlavnich nemoci. K G¢cin-
nosti téchto zékonnych opatfeni v pozdéjsi dobé nepochybné piispél i objev penicilinu
(v léceni piijice jiz poprvé pouzit uz v roce 1943) a dalsich antibiotik, v neposledni fadé vsak
také rlst Zivotn{ Grovné a zdravotniho uvédoméni obyvatelstva. Diky véem témto okolnostem
poklesl vyskyt sexudlnich infekci v padesatych letech na naprosté minimum.

V pribéhu let Sedesatych se vsak karta obrétila a za dalsich dvacet let vzrostl v evropskych
zemich pocet nékazy kapavkou tfikrét a pfijici dokonce pétkrat. K t¢mto ,klasickym* nemocem
véak piistoupily jesté nejméné dvé desitky dalsich sexuédlné pfenosnych nékaz, které se drive
za STD nepovazovaly nebo jejichz poznani umoznil rozvoj modernich diagnostickych metod.

V minulosti byly totiz ¢asto sexudlné pfenosné nemoci zamérovany s chorobami jinymi,
napiiklad ve stfedovéku byla takto zamériovéna, respektive za stejnou nemoc povazovana pri-
jice a malomocenstvi. Dokonce i kapavka a pfijice se od sebe zacaly oddélovat az koncem
18. stoleti. V t& dobé uz lidé velmi dobfe tusili, ze se ndkaza prendsi pohlavnim stykem.

Boj proti STD je i v moderni spole¢nosti ponékud odlisny od potiranf jinych infekénich
nemoci. Zatimco pokyny tykajici se hygieny, ockovéni a zdravého zpUsobu Zivota byvaji vefej-
nosti celkem s pochopenim pfijimany, z(stavaji u znacné ¢asti vefejnosti ¢asto bez patfi¢né
odezvy apely na bezpec¢ny sex, zodpovédnost v navazovani sexudlnich vztahd a boj proti
promiskuité.

Rozsifeni seznamu sexudlné pfenosnych nemoci jesté neznamend, 7e bychom se klasic-
kych nékaz, jako je kapavka a pfijice, uz nemuseli obavat. Nékolik epidemif syfilidy na nasem
Uzemi v posledni dobé a zejména jeji explozivni rlist v nékterych postkomunistickych zemich
zcela jasné svédci o tom, Ze kdy? se spoji lehkomyslnost s neznalosti, svou trochou do mlyna
jesté prispéje promiskuita a ndhoda, mtize byt nahle na zdravi ohrozena pomémé velika skupi-
na obyvatelstva. Mikrob zpUsobujici prijici (Treponema pallidum) totiz mdze do téla vstupovat
nejen pii normalnim pohlavnim styku, ale i pii kontaktech Usty nebo kone¢nikem. V mistech
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vstupu se asi za tfi tydny utvofi takzvany tvrdy vied. Neni to, jak se ¢asto laici domnivaji, vied
hnisavy (furunkl), je spise podobny bércovému viedu. Jde v podstaté o ztrétu kozni nebo sliz-
ni¢ni tkané kruhového nebo ovalného tvaru velikosti ¢ocky az pétikorunové mince, vyjimecné
vétsi. Masové rizova spodina nekrvaci, vyraznéji neboli a ma tuzsi, az chrupavcity podklad.
Asi za dal3ich sedm az deset dni se pfidruzi nebolestivé zdufeni pfislusnych miznich uzlin.
Tento vied se za dva az tfi tydny zahoji a za dalsich tfi az pét tydnd se zacinaji na
riiznych mistech téla objevovat syfilitické vyrazky. Ty mohou byt tak rozli¢ného charakteru a umis-
téni, Ze by je mél posuzovat vzdy odborny kozni Iékat:. Viechny tyto projevy se zahmuji pod pojem
druhého stadia syfilidy. V t& dobé vsak Treponema pallidum zacin pronikat do riznych tkani
celého téla, aby tak, ¢asto az po fadé let, dala vznik tfetimu stadiu, takzvané organové syfilidé.
V dnesdni dobé, kdy byvé nakaza zachycena a lé¢ena jiz v prvnich dvou stadiich, jsou tato orgé-
nové poskozeni vzacnosti. Po fadu staleti viak suzovala nase predky a na pfiznaky syfilitické
infekce tietiho stadia zemfela nejedna slavna osobnost, statnik nebo véhlasny umélec. Mohlo
jit o poskozeni aorty, centrélniho nervstva a jinych zivotné ddlezitych organd.

Zéakefnost syfilitické infekce spociva v tom, Ze v téhotenstvi pronikd do krevniho obéhu
plodu a dava vznik tak zvané vrozené piijici. Téhotenstvi bud kon¢i potratem, nebo se narodi
dité syfilitickou infekci trvale poskozené.

V lécbé pfijice je suverénnim lékem pofad klasicky penicilin ve vysokych davkach. Na
rozdil od mnoha jinych mikrobd, které se pozvolna u¢i odolnosti vici penicilinu a k jejichz
potlaceni musime volit ¢asto kombinaci jinych antibiotik, zCstava Treponema pallidum na
penicilin stéle jesté dostatecné citlivd. Znamend to, Ze pfi véasném zachyceni a léceni se jiz
dnes nemusime syfilitické infekce, ktera dfive kosila celé generace nasich predkd, obévat.

Vice nez desetkrat ¢astéjsi sexualné pfenosnou chorobou nez pfijice je kapavka — gonor-
rhoea. Jeji plivodce, Neisseria gonorrhoeae — gonokok, vyvoldva hnisavy zanét sliznic moco-
vého a pohlavniho Ustroji, kromé sliznic mocové trubice a délozniho hrdla postihuje také
Casto sliznici kone¢niku a ocni spojivku. Pfi pokrocilé nelécené nakaze vsak mlze vyvolat
i postizeni jinych organ(, kloubt, sliznice Ust, nosu a hltanu. Vzacnosti nebyva v takovych
piipadech ani kapav¢itd sepse — otrava krve.

Prvnim pfiznakem u muzd byvé za tfi az pét dni po podezielém pohlavnim styku péleni
a fezani pfi mocenf spole¢né s hnisavym vytokem z mocové roury a zarudnutim jejtho zevniho
Usti. Toto akutni stadium nékdy mze prejit do stadia chronického, kdy bolestivé piznaky
vymizi, vytok se objevuje jenom rédno a $ifi se z mocového Ustroji na Ustroji pohlavni
(chdmovody, nadvarlata) s naslednym moznym poskozenim plodnosti.
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U Zeny od nakazy do objeveni se prvnich piiznakd uplyne ¢asto delsi doba, pramémé pét
az sedm dni. Piiznaky (vytok a obtize pfi moceni) jsou vsak podstatné miméjsi nez u muze.
To je také piicinou toho, Ze ¢asto vice nez polovina kapav¢itych nakaz u Zzeny unikne pozor-
nosti, 7ena je v t& dobé pochopitelné infekéni a o své nemoci se ¢asto dozvi, az kdyz nakazi
dalsiho muze. Tato zakeinost kapavky je mozna také piicinou toho, 7e kapavka stale lé¢ebné
péci jaksi unikd. Druhou piicinou je ziskand odolnost gonokoka viici penicilinu, takze na zékladé
vysledkl vysetfeni musime casto volit kombinaci jinych antibiotik. Nelé¢end kapavka muze,
podobné jako u muze, vést k orgdnovému poskozeni a ke vzestupu gonokoka do vyssich
oddilti rodidel. Z toho pak muze vzniknout postizeni vejcovodU s jejich naslednou nepriichod-
nosti a neplodnosti.

I po vyléceni kapavky jsou jesté nutna kontrolni vysetfeni. Teprve opakovand negativita
téchto vysetfeni a nepfitomnost gonokoka umozriuje prohlésit pacienta nebo pacientku za
zcela vylécené a zdravé.

Snad nejvétsi pokrok a nejvice novych objevl bylo v poslednich letech ucinéno v oblasti
tak zvanych chlamydiovych ndkaz. Jejich zakefnost spocivé v tom, ze chlamydie jsou struktu-
rélné velmi slozité mikroorganismy a jejich rdstovy cyklus je nuti parazitovat v hostitelskych
burikach. Tato jejich neschopnost ristu v umélém prostiedi pravé velice znesnadriuje jejich
zjisténi. Pfitom se odhaduje, Ze chlamydiové nédkazy jsou v dnesni dobé viibec nejcastéjsi
sexudlné pfenosnou infekci, ¢asto doprovézeji kapavku a u Zen zpUsobuji zanéty vnitinich
pohlavnich orgdn(i. Rovnéz u muzl zplsobujf tak zvané nekapavcité zanéty mocové roury,
které se projevujf Casto jen velmi malymi a snadno pfehlédnutelnymi pfiznaky. | kdyz napfi-
klad o¢ni nakaza chlamydiemi, takzvany trachom, byla zndma uz ve starovéku, moznost
pohlavniho pfenosu a zafazeni chlamydii mezi STD je zéleZitosti modernich poznatkd lékar-
ské védy. Podle americkych statistik se asi ¢tvrtina muzd a asi tfetina Zen nakazi soucasné
kapavkou i chlamydiemi. Nejucinnéjsim lékem je tetracyklin.

Jind odriida chlamydii zptsobuje nemoc Lymphogranuloma venereum vleklou infekci
probihajici podobné jako syfilis ve tfech stadiich. U nds je nastésti mélo rozsifena. Z dalsich
u nds vzacnéjsich infekci je to meékky vied zplisobeny mikroorganismem Haemophillus
Ducreyi, v rozvojovych zemich rozitend donovandza (granuloma inquinale). Naopak stéle
vétsi rozsifeni u nds doznava postizeni tak zvanymi nespecifickymi zanéty mykoplazmové
infekce a choroby zptsobené mikroorganismem Gardnerella vaginalis. Tato onemocnént

zejména u Zen vyvolavaji dlouhotrvajici, obtézujici a zapachajici vytoky.
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Samostatnym druhem sexudlné prenosnych nemoci jsou infekce zptisobené rliznymi viry.
Je zajimavé, jak vétsina lidi velmi malo vi o moZnosti pohlavniho pfenosu tak zvané herpe-
tické infekce. Jde o opar pohlavniho Ustroji — herpes genitalis, projevuijici se v prvnim stadiu
nemoci bolestivymi puchyrky, podobné jako piibuzny opar na rtu. Tato infekce se v poslednich
letech stdvd masovym nebezpecdim zejména v prdmyslové vyspélych zemich a nabyva
charakteru nemoci sociélniho vyznamu. Zvldstni odridou v virovych STD jsou cytomegalovirové
ndkazy. Nebezpetnd je nakaza plodu v pribéhu téhotenstvi nebo béhem porodu. Podle
poslednich vyzkumd se mdZe projevit i v pozdéjsich stadiich Zivota opozdénym vyvojem
a nékterymi nervovymi poruchami.

Takzvany papilomovy virus je zase odpovédny za rlist bradavi¢natych vyrdstkd v oblasti
zevnich pohlavnich organt. Tyto vyrlstky, $pic¢até kondylomy, jsou jiz popisovény v lékarskych
zpravach pfed mnoha staletimi. Teprve novodobé vyzkumy vsak odhalily jejich infekéni
virovy plivod a pravem zafadily toto onemocnéni mezi sexudlné pienosné choroby.

O tom, jak pestré je skdla STD, svédci i prokazany fakt, Ze i takovd onemocnéni, jako je
infek¢ni Zloutenka, mohou byt prenesena sexuédlnim kontaktem, v tomto piipadé nejcastéji
ordlnim sexem.

Pochopitelné nejvétsi zajem v poslednich letech vzbuzuje sexuédiné pfenosnd nemoc
spocivajici v selhani obranyschopnosti lidského organismu proti fadé béznych nakazlivych
nemoci a nékterych nadort. Je to syndrom ziskaného selhani imunity — Acquired immuno-
deficiency syndrome — AIDS. O nemocnych bylo poprvé referovano v ¢ervnu 1981, zéhy pak
byl objeven plivodce — virus zvany HIV, a béhem nékolika let onemocnéni prerostlo
v celosvétovou pandemii, kterd jiz stacila zahubit na celém svété vice lidi nez vsechny morové
epidemie stfedovéku. Onemocnéni je smrtelné. Virus se vyskytuje v krvi, spermatu
a v posevnim sekretu, pfenasi se pohlavnim stykem, velmi ¢asto homosexuélnim, infikova-
nou krvi a béhem téhotenstvi nebo pii porodu od nakazené matky na plod ¢ novorozence.

Vycet sexudlné prenosnych nemoci by nebyl Gplny, kdybychom se jesté nezminili o infek-
cich zplsobenych prvoky a zevnimi parazity. Mezi ty prvni patfi pfedevsim trichomonidza —
nakaza zplsobend bi¢enkou posevni. Tento prvok nemusi vzdy vyvolat pachnouci vytok, i zde
mnoha ndkaza probiha viceméné skryté. Onemocnéni se pro sviij vysoky vyskyt (dfive se udéa-
valo az 20 procent populace) stévé zavaznym zdravotnim a socidlnim problémem. V soucasné
dobé mame k dispozici ticinné Iéky (Metronidazol, Entizol), proto se vyskyt o néco snizl, existu-
je vsak stale nebezpeti v podobé pozdniho zachytu, v disledku promiskuity a nedostate¢ného
soucasného léceni viech sexudlnich partnert (tak zvany ping-pong efekt Siteni infekce).
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Parazitdri onemocnéni pfendsena pohlavnim stykem jsou predevsim vyvoldna vsi ohanbi,
tzv. murikou a zdkozkou svrabovou. Proti obéma onemocnénim méame rovnéz Gcinné Iéky,
je v3ak zapotfebi na onemocnéni témito parazity myslet, protoze piiznaky se mohou ¢asto
skryvat pod obrazem rtiznych jinych koznich chorob.

Je to tedy docela slusna rfadka nemoci, které mohou ¢lovéka potkat v ddsledku prenosu
infekce pfi pohlavnim styku. jako hlavni opatieni proti véem sexudlné prenosnym nemocem
se v soucasné dobé uplatiiuje tak zvany bezpecny sex, nebo snad by bylo lépe zahrani¢ni
termin ,safer sex” prekladat jako bezpecnéjsi sex, protoze zcela bezpecna bude ziejmé pouze
sexudlni abstinence. Bezpe¢néjsi sex spociva v takovych postupech, pii nichz se zédné télesné
tekutiny jednoho partnera nedostanou na sliznice pochvy, Ust, fité nebo odi, ani na zédné
sebemensi poranéni kiize druhého partnera. Pfi soulozi do pochvy, do Ust nebo do konec-
niku se Ize chrénit prezervativem, ktery se pochopitelné nikdy nesmi slinit nebo potirat mast-
notou. Umélé sexudlni sanitarni pomdicky (vibratory, umélé pochvy apod.) se nikdy nesméji
pljcovat jinym osobam. Nebezpecné je i zavadéni prstti do pochvy nebo do fité partnera ¢i
partnerky (nebezpeci poranéni a infekce prostiednictvim kozni zadéry). Drazdéni pohlavnich
orgdnl nebo fitniho otvoru Usty, intenzivni libani s kousanim do rt(, jazyka a do prsnich
bradavek predstavuje rovnéz nebezpecné sexudini praktiky. Naopak zase pouziti tak zvanych
lubrika¢nich prostfedkd, které svou kluzkosti zmen3uji pravdépodobnost poranéni, predstavuje
nesporny piinos k bezpe¢néjsimu styku. Za pomémé bezpecny lze pokladat takovy druh
sexudlniho styku, pfi kterém nedochézi k vyméné télesnych tekutin, zvlasté ne krve s krvi
a semene s krvi.

Vlibec nejucinnéjsim preventivnim opatfenim proti $ifeni sexudlné prenosnych nemoci je
véak zdravy sexudlni partner a zachovévani parové sexualni vérnosti. Naproti tomu stfidani
partnertl, skupinovy sex, femeslnd prostituce a nevybiravé styky s neznamymi osobami
pfedstavuji hlavni nebezpedi véech vyse uvedenych nédkaz véetné smrtelného nebezpeci
HIV/AIDS. Se zdravym sexuélnim partnerem ¢i partnerkou je pak i provadéni méné obvyklych
sexudlnich praktik bezpe¢nou zérukou pfed pfenosem viech STD.
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Variabilita sexualniho chovani

Na prvnim misté je nutno zminit zménénou sexudlni orientaci — homosexualitu. Postoje
k homosexualité se v riznych historickych obdobich a rliznych kulturdch casto vyrazné lisi.
Ve Starém zakoné byl pohlavnf styk muze s muzem trestdn ukamenovéanim a tento negativni
postoj k homoerotickym aktivitdm pfetrvava v kiestanstvi ¢asto i dodnes.

Zajimavé jsou dosud pretrvavajici rozdily v legislativé. Ceskoslovensko se uz pocatkem
Sedesétych let zafadilo dekriminalizaci homosexudlniho chovani (netrestdnim homosexuél-
nich stykll mezi dospélymi osobami) mezi nejpokrokovéjsi staty svéta. | na zékladé usili
sexuologll se to podafilo dfive nez ve vétsiné evropskych zemi. Pretrvavajici § 244 tr. z. vsak
zlstaval vi¢i homosexudltim diskriminacni, a to pfedevsim vékovou hranici 18 let ¢i zaka-
zem styku za Uplatu, kterou mohlo pfed zadkonem byt i pozvani na vecefi. Az odstranénim
tohoto znevyhodnéni v roce 1990, kdy byl uvedeny paragraf vypustén z trestniho zékona,
byly dany legéini podminky pro faktické zrovnoprdvnéni homosexualni mensiny u nés. Tuto
emancipaci pfed zakonem pak zvyraznila novelizace § 241, podle které definovalo nové
moznost zndsilnéni i mezi osobami stejného pohlavi (podle starstho znéni mohla byt
znésilnéna pouze zena) a v budoucnu bude jisté dovrsena i moznosti tfedniho svazku jed-
nopohlavnich péard.

O tom, Ze zrovnopravnéni homosexuélniho chovéni s heterosexudlnim z hlediska legisla-
tivniho nenf zdaleka samoziejmosti, svédci pretrvavani tradi¢nich spole¢enskych (a nasledné
i prévnich) norem i v jinak liberdlnich zemich. Dikazem je skute¢nost, ze ve 23 statech USA
je pohlavni styk s osobou stejného pohlavi (nezavisle na véku) trestny dodnes. V Evropé je
homosexudlni styk i v souc¢asné dobé diskriminovén napfiklad ve Velké Britanii, kde je pro
heterosexudlni styk vékové hranice ur¢ena na 16 let a pro styk homosexuélni byla az nedavno
snizena z 21 na 18 let - s odkazem na odborniky uz ddvno opusténou teorii vzniku homose-
xuality ,svedenim” a z ni vyplyvajici argumentaci o nutné ochrané mladistvych. V zemich, kde
bylo zavedené fundamentalistické islamské pravo, patii muzsky homosexuélni styk dokonce
mezi hrdelnf zlociny a jesté relativné nedavno bylo po vitézstvi islamské revoluce v Irdnu
z tohoto dtvodu popraveno mnoho muzt ,provinivsich” se timto zptsobem.

Etiologie homosexuality neni jesté zcela objasnéna, viechny dosavadni poznatky vsak
svéd¢i o tom, Ze sexudlni orientace je zaleZitosti vrozenou a ani homosexudlnimu zaméfeni
se nelze ,naucit” a nelze ho ani ,vylécit”. Je prosté jednou z variaci lidské sexuality.

Za sexudlni tchylku, neboli deviaci povazujeme takové chovani, které porusuje sexudlni
normy. Ze sexuologického hlediska za normalni Ize povazovat takové konsensudlni (souhlasné)
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sexudlni aktivity, které se odehravaji mezi psychosexudlné a somatosexudlné dostate¢né
zralymi a pokrevné v piimé linii nespiiznénymi partnery, a jez nevedou k jejich psychickému
nebo télesnému poskozeni. Vnéjsi projevy sexudlnich deviaci zahmuijf Sirokou skélu aktivit od
neskodného a spise jen spolecensky obtizného chovani (exhibice, cross-dressing) az po
nejnebezpecnéjsi trestné ciny proti lidské dlstojnosti, zdravi & Zivotu obéti. Spolecensky
nebezpecné sexudini deviace se mohou projevit jako sexudlni delikt.

V zésadé rozezndvame sexudlni deviace dvojtho druhu — deviace v aktivité a deviace
v objektu. Kromé téchto zékladnich pak rozezndvame deviace kombinované ¢i polymorfni,
u nichz se vyskytuje soucasné vice druht deviantnich preferenci.

Deviace v aktivité jsou charakterizovany jako poruchy ve zpdsobu dosahovdni sexudiniho
vzruseni a uspokojeni. Mezi jejich hlavni pfedstavitele Ize zafadit voyeurismus, exhibicionismus,
frotérismus, tusérstvi, patologickou sexualni agresivitu, agresivni sadismus, sadomasochismus
a jiné podobné poruchy.

Jako deviace v objektu oznacujeme kvalitativni poruchy sexudlini motivace charakterizo-
vané neadekvdtnim zamérenim erotické touhy, tedy tim, na jaky objekt je orientovana
sexudlni apetence. Patii sem predevsim pedofilie, fetisismus a transvestitismus.

U pedofile jde o erotické (erotosexudini) zaméreni na objekty v prepubertdinim véku
(tedy na chlapce a divky bez znakd dospivdni). Nejcastéjsi je zde zaméfeni na déti ve véku
5-12 let. Pedofilové jsou lidé, ktefi preferuji jak fyzickou nezralost objektu, tedy nepfitomnost
sekundarnich pohlavnich znakd (chybéni pubického ochlupeni a prsti u divek, u homosexu-
alnich pedofilt napfiklad nepfitomnost ejakulace, ochlupent), tak i jeho détské chovéni
(poslusnost, dostupnost, zranitelnost, sexuélni zvidavost, pasivita, nevinnost).

Rozeznévame pedofilii heterosexudlni, homosexudini a bisexudlni. Posledni skupina je
pravdépodobné nejmensi, jeji existence viak byla potvrzena i vyzkumné. Heterosexualni
pedofilové apetuji vétsinou divky ve véku 6-11 let, zatimco u homosexuélnich pedofilti se
setkdvame spiSe s apetenci starsich objektt, s preferenci chlapct 12—15letych. U prvni
skupiny, tedy u pedofilti heterosexuélnich, zjistujeme uzsi vazbu k objektu, u homosexualné
orientovanych pedofilli spise agresivni a k orgasmu smétujici jednani.

U muzt zaméfenych na dospivajici divky (tedy na divky se znaky pohlavniho dospivani —
s naznakem prsd, pubického ochlupeni) mluvime o hebefili, u muzi zaméfenych eroticky
na dospivajici hochy (tedy na chlapce s naznac¢enym pubickym ochlupenim, eventuédiné uz
se schopnosti ejakulace) o efebofilii. Efebofilni homosexuélové se ¢asto stévaji konzumenty
chlapecké a adolescentni prostituce.
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Zavaznost sexudlniho traumatu pro daldi vyvoj obéti souvisi s mirou pouzitého nasili,
s délkou doby traumatizace (napfiklad je rozdil, zda se jedna o jednorazové zneutziti, anebo
zda zneuzivani probihd po dobu nékolika let) a s vékem, v némz k traumatu dochézi
(znésilnéni ve dvanacti letech méa obvykle zavaznéjsi nasledky nez v sedmnacti). V pfipadé
incestniho zneuziti pak maze hrét roli i blizkost zneuzivajici osoby — zneuziti strycem bude
pravdépodobné obéti prozivano jinak nez zneuzitf vlastnim otcem.
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Sexualni trestna ¢innost

Jako sexudlni delikt se tradi¢né chape trestny ¢in, ktery né&jak souvisi s pohlavnim vzruse-
nim pachatele nebo objektu. Podle nasi legislativy jde predeviim o trestné ciny kuplifstvi
(§ 204), ohrozovani mravnosti (§ 205), dvoji manzelstvi (§ 210), ohroZovéni mravni
vychovy mladeze (§ 217), ohrozovani pohlavni nemoci (§ 226), znasilnéni (§ 241), pohlavni
zneuzivani (§ 242), souloz mezi pfibuznymi (§ 245) a obchodovéni se zenami (§ 246). Nék-
teré sexudini delikty jsou vsak casto stihany i dle ,nesexuélnich” paragraf(i, takze sexuéini
agrese mUze byt kvalifikovana jako omezovani osobni svobody (§ 231), vydirani (§ 235),
ublizeni na zdravi (§§ 221-224) nebo vrazda (§ 219), fetisisticky delikt jako kradez (§ 247),
exhibice jako vytrznictvi (§ 202).

Zvlasté pro forenzni sexuologickou praxi je pfitom vyznamné zjisténi, ze sexudlini deviace
a sexudlné delikventni chovdni nemuseji spolu nijak souviset. Nej¢astéjsi sexudlné motivo-
vany delikt — znésilnéni — pachaji vétsinou muzi bez pfitomnosti sexudlni deviace. Také vel-
kou ¢ast (pravdépodobné vétsinu) sexudlnich deliktt typu pohlavniho zneuziti pachaji lidé
nedeviantni. Zastoupeni deviantnich jedincli mezi pachateli sexuéinich delikt se pfitom dle
rlznych autort vyrazné lisi — od nékolika mélo procent az k ¢isltim, které svéd¢i o tendenci
vidét defektni psychosexuéini vyvoj témér u viech pachateld.

Sexudlné deviantné se mohou chovat v urcitych situacich asi i lidé sexudlné normalni
a naopak — zdaleka ne kazdy deviantni jedinec se musi nutné projevovat deviantné. Mnoho
z nich béhem svého Zivota nikdy 7adny sexudlni delikt nespachd a své deviantni potieby
uspokojuje ndhradnim a socialné pfijatelnéjsim zptsobem (napiiklad masturbaci s prefero-
vanymi fantaziemi).

Z forenzné sexuologického i z psychologického hlediska je tedy nutné rozlisit sexuéini
delikventy na ty, kteff trpi deviaci v pravém slova smyslu, a na ty, ktefi se sexuélnich deliktd
dopousteji v rdmci jiné — vétsinou osobnostni ¢ socidlni — patologie. | kdyZ se v praxi
¢i v zahrani¢ni odborné literatufe casto setkdvéme s tim, Ze se pojmy sexudlni delikvent
a sexudlni deviant smésuji, je pravdépodobné, Ze parafilni a neparafilni pachatelé se budou
podstatné lisit i v jinych nez pouze v sexuélnich charakteristikach.
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Sexualni vychova

Problémy sexudlni vychovy se ¢as od ¢asu opakuji a byvaji ndmétem vasnivych diskusi
odbornikd i laikd. Na rozdil od mnoha jinych vychovnych disciplin byva tato vychova ¢asto
posuzovéna také z hlediska politického, nabozenského, nebo obecné etického. Vzdélani
a uvédoméli ucitelé oviem provadéli sexudlni vychovu svych 7akd snad uz od dob
J.A.Komenského, postupovali vétsinou empiricky podporovéni vlastni Zivotni zkusenosti, aniz
k tomu po dlouhd léta potfebovali jakékoliv rukovéti ¢i osnovy. Kamenem urazu sexudlni
vychovy byla vétSinou spoluprace mezi vychovou $kolni a rodinnou a nutno pfiznat, ze tento
problém pretrvavé vlastné az do dnesnich dna.

Urcité nejasnosti se projevuji uz v samotném informovani vefejnosti. Bylo by tedy nespor-
né prospésné upfesnit pfedevsim samotny pojem sexudlni vychova, kterd mé v riznych
zemich casto rozdilné nazvy, i kdyz jeji obsah se lisi jen nepatmé. Zcela specifickou situaci
mUzeme pozorovat tieba v nékterych oblastech rozvojového svéta, kde v popfedi stoji popu-
la¢ni vychova s hlavnim dlirazem na regulaci rozmnoZovani. Klade dlraz na antikoncepci
a na moralni zodpovédnost za demografickou explozi. V nékterych severskych zemich (Dénsko,
Finsko), ale také ve Velké Britanii se pouziva termin vychova k mezilidskym vztahim a ke
komunikaci. Jak uz ndzev napovid, zabyva se navic psychologickymi, socialnimi a kulturnimi
aspekty lidského partnerstvi, u¢i mladez komunika¢nim dovednostem a vytvaii Zebficek
etickych hodnot. Pro byvalé socialistické zemé, ale také pro jihoevropské zemé s latinskou kul-
turou (Itélie a Portugalsko, ale také do jisté miry i Francie a Turecko) je charakteristicky termin
rodinnd vychova. Ta je zaméfena pfedevsim na kultivaci budouciho manzelského a rodinného
Zivota. Rodicovstvi je zde povazovano za zékladni hodnotu a cil kazdého lidského jedince.

Sexudini vychova, tak jak je pojiména tfeba ve Svédsku a v USA a jak ji chape i Mezindrodni
federace pro planované rodicovstvi (IPPF) v souladu se Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) je jakousi syntézou vsech vyse jmenovanych smérl. Piedstavuje nejen piipravu na
sexudlnf Zivot, ale vychovavé i k mezilidskym a rodinnym vztahtim. Klade dtraz na antikon-
cepci a prevenci sexudlné pfenosnych nemoci, ale fesi i psychologické a psychosexudlni
problémy spojené s kazdym partnerskym souzitim. Odbornici prdvem poukazuji na to, ze
sexualni vychova $irsim pojmem, nez tradi¢ni rodinna vychova, kterou v sobé zahrnuje. Bylo
by totiz naivni pfedpokladat, Ze tfeba problémy pfedmanzelské sexuality, onanie, homosexu-
ality, ale i diirazné prevence sexudlniho zneuzivani déti mizeme jednoznacné zahmout pod
pojem rodinnd vychova. Naproti tomu kultivace partnerskych vztahd, vzéjemna Ucta, pocit
zodpovédnosti, ale i laska jsou nesporné sexudini vychovou par excellence. Uplyne asi jesté
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hodné vody ve Vltavé i v Moravé nez v nasi jazykové oblasti zdoméacni pocit, Ze lidskd sexu-
alita nenf nic nemravného a sprostého, 7e je to kulturni fenomén provazejici zivot kazdého
jedince od narozeni do smrti a vlastni pohlavni styk je jeho pouhym zlomkem.

Nase skolstvi zatim pfistoupilo na model rodinné vychovy zahrujici v sobé vychovu sexu-
dini. Jak je z vy3e fe¢eného patrno, bylo by snad uzite¢néjsi opacné podiazeni. Neni to né&jaké
hnidopisské trvani na slovickach. Zkusenosti z nékolika zemf totiz udi, Zze pfi urcité volnosti
gkolnich osnov byvéd pravé sexudlni vychova z t& rodinné casto vystrnadéna. Podle tdajd
Svétové zdravotnické organizace totiz nejméné tietina ucitel(l neni schopna sexudlni vychovu
ucit. Tito pedagogové pak vétsinou vitaji tabuizaci sexudlnich témat a sexudlni vychovu ¢asto
redukuji jenom na jakési poviechné pouceni o nebezpecich sexu spojené se zminkou
o kapavce a kondomech.

Nakonec je v podstaté |hostejné, jak se co bude jmenovat. Hlavni je prospéch mladé
generace, prevence nezadoucich otéhotnéni, snizeni nebezpedi sexudiné prenosnych nemoci
véetné AIDS, boj proti zneuzivani déti a sexudlnf kriminalité, kultivace mezilidskych a partner-
skych vztaht a v neposledni fadé pak tolerance k sexudlnim mensindm. Nézor, Ze toto vée
mUze zabezpecit vychova v roding, je pfinejmensim naivni. Existence vice ne? tfetiny dys-
funkenich a netplnych rodin je toho dikazem. Ukol a poslani gkolni vychovy je v tomto
sméru nezastupitelny a jakakoliv tabuizace je navysost zhoubna.

Cetné vyzkumy v oblasti sexudlni vychovy potvrdily, Ze poucend mladde? za¢ing s pohlav-
nimi styky pozdéji nez nepoucend. A nejen to. Sexudlni vychova mé zfetelné blahodamy vliv
na snizeni vyskytu sexudlné prenosnych nemoci a nechténych téhotenstvi. Je ovéem
zapotfebi, aby tato vychova v sobé obsahovala nejen informace, ale aby také dokézala
u mladeze budovat cllevédomé postoje a tcinné dovednosti. To ovsem dokéze jen Skoleny
pedagogicky pracovnik, ktery by mél pro institucionalni sexudlni vychovu ziskavat i rodice
a zabezpecovat, aby skolni sexualni vychova postupovala s rodinnou vychovou ruku v ruce,
aby se obé tyto slozky vychovy vzéjemné doplriovaly a obohacovaly.

Mytus o ,necisté” sexualité a ,Cistych” détech méa bohuzel velice tuhy kofinek a jakékoliv
spojeni slova ,sexualita” se slovem ,dité" zavani téméf svatokradezi. Neni tedy divu, 7e sexu-
alnf vychova v predskolnim véku vzbuzuje u mnohych lidi dojem néceho nepatti¢ného, nebo
pfinejmensim predcasného. Zcela bézné otazky malych déti nés potom casto zaskodi, odpo-
viddme na né vyhybavé, nebo se uchylujeme k tradi¢nim bachorkdm a vymyslam. A pokud
v této sexudlni kamuflazi pokracujeme az do mladstho skolniho véku, mizeme se difve nebo
pozdéji dockat od svych vlastnich déti dokonce i vysméchu a pohrdani, protoze ty déti to
najednou vsechno ,védi lépe”od vrstevniki a starsich kamaradd.
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Nejcastéjsi dotazy sméfuiji k télesnym odlisnostem zenského a muZzského pohlavi, respektive
k odlisnostem déti a dospélych. Tradi¢ni ,hry na pana doktora” nejsou néjakym predcasnym
probuzenim sexuality, ale pfirozenou zndmkou détské zvidavosti a touhy po poznéni. Dité
pfedskolniho véku je samoziejmé zvédavé na tatinka v koupelné, nebo si chce pohladit
téhotnou maminku na bfisku. S détmi bychom meéli vzdycky hovofit oteviené a pravdivé, dité
by mélo byt presvédceno o tom, Ze tatinka a maminky se miize zeptat Uplné na vsechno.
Nejcastéjsi rozpaky vznikajf z obavy, ze bychom toho mohli ditéti fici pfilis mnoho a piilis brzy.
Tento strach je samoziejmé zbytecny, protoZe dité pfijima pouze informace, které jsou jeho
véku a dusevnimu obzoru pfistupné a srozumitelné, vechno ostatni okamZité pusti ze zietele.
Spige bychom se tedy méli snazit o to, abychom toho ditéti nefekli piilis mélo a piilis pozdé.

Drazdéni pohlavnich orgdnt v détském véku patii do zcela normélniho vzorce lidského
chovani. Malé dité uz b&hem prvniho roku Zivota vénuje hodné ¢asu a Usili zkoumani svého
vlastniho téla a zanedlouho objevi, Ze dotyky v oblasti pohlavnich orgdnd mu piindsi vice
potéseni a piijemnéjsi pocity nez drazdéni kterékoliv jiné télesné casti. Chlapci pak stravi
pomémé dosti ¢asu tfenim svého penisu a také dévcata si kolébavymi pohyby drazdi zevni
pohlavni organy tfenim. Nékteré déti dokazi tak masturbovat az k dosazeni orgasmu, mnohé
z nich pak cfti dokonce jakousi hrdost nad objevenim tohoto nového triku. Mnozi rodice se
pak citl timto chovanim svych ratolest( pfinejmensim znepokojeni.

Pokud by dité bylo za podobné chovéni trestdno, mohlo by mu to zplsobit v budoucnu
sexudlni problémy. U mnohych pacientd trpicich sexudlnimi poruchami zjistujeme, ze byli
pravé v détstvi napominéni, aby se nedotykali téch ,zakdzanych mist”, nebo byli za podobné
aktivity dokonce svymi rodi¢i trestani.

Neni sporu o tom, ze uz velmi malé déti by mély dostat jasnou informaci o tom, Ze
onanie neni v zadném pfipadé skodliva, pokud oviem uz ,berou rozum”, méli by jim rodice
sdélit, ze se musi jednat o aktivitu zcela soukromou. Rodi¢e déti mladsich dvou let by méli
dité ulozit do postylky a zamezit piistup jinych dospélych lidi, které by snad masturbacni
aktivita ditéte mohla néjak pohorsovat. Rodi¢e sami by pak dit¢ neméli v jeho pocinani vyru-
Sovat. Drézdéni genitélu je tfeba pfed usnutim mozno pfirovnat k cucéni palce nebo
k podobnym télesnym ritudltim, které dité uklidriuji.

Je nékdy velmi obtizné presvédcit rodice o tom, Ze takové pocinani ditéte nemé nic spo-
le¢ného se ,sexudinim” chovanim. Dité totiz nema stejné sexudlni pocity jako dospély. Mani-
pulace s genitdlem je mu prosté jenom piijlemna. Uz ve dvou letech je ovsem (cas zacit dité
ucit rozlisovat télesné aktivity na vefejné a soukromé. Jisté neni sporu o to, ze jakékoliv hrani
s vlastnimi pohlavnimi organy musi byt strikiné zafazeno do té druhé skupiny chovani.
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Otazka nahoty v rodiné mlze byt fedena zna¢né individudng. Néktefi lidé jsou zvykli se
svymi détmi navstévovat naturistické plaze a nahota viech ¢lend rodiny je pfijiméana jako
néco samozfejmého. Jini rodic¢e pocituji nahotu nepfijemné a dokonce i nékteré déti se uz
od ¢ty let mohou pred dospélymi chovat stydlivé. V takovém piipadé je tfeba pocit stydlivosti
respektovat, i malému ditéti zajistit prdvo na soukromi. Pfi povidani o pohlavnich rozdilech
a sexudlni anatomii je pak mozno pouzit obrazkové knizky. Také dité ovéem musi respekto-
vat pravo na soukromf rodi¢t a do loznice nevchazet bez zaklepéni.

Uz od dtlého mladi bychom méli ucit dité viechno pojmenovat spravnymi nazvy a upo-
zorfiovat na nevhodnd vulgdmf slova. Oznaceni muzského a zenského genitélu mé v mnoha
rodinach casto poeticky charakter, jedna pani ucitelka z mateiské skoly nedévno nasbirala
desitky mazlivych nazvl, kterym bychom se neméli vyhybat. Rodice by méli pochopitelné
kontrolovat i svij vlastni jazyk a informovat déti o tom, Ze nékterd slova se na vefejnosti ve
slusné spole¢nosti nepouzivaji.

Kolem pétého roku véku ditéte pfichazi zpravidla fe¢ na otdzku jak pfichédzeji déti na svét.
Uz drive se dité vétsinou dozvédélo, jak se novorozenec dostane z maminky ven, nyni se zacina
zajimat o to, jak se dostane dovnitf: Touto otazkou jsme vétsinou zaskoceni na nepithodném
misté v nevhodném ¢ase a pokud dité odkazeme na pozdéjsi vysvétleni, mélo by to byt jesté
tentyZ den. Pro pétileté dité se uz docela hodi kratké pouceni o pohlavnim styku. Informace
o0 tom, Ze m4 tatinek penis a maminka pochvu neni v tomto véku nijak pfedcasnd, stejné jako
pouceni o muzské spermii a zenském vajicku, které se pfi spojeni pohlavnich organt k sobé
dostanou a dité pak vyrlistd v matciné déloze. Vyklad mizeme doprovodit demonstraci néjaké
détské obrazkové knizky, takovych publikaci je u nas dnes jiz dostatek. Nejvice ndzorné je
ovéem skute¢né téhotenstvi. Ni¢im vyjimecnym nenf ani demonstrace nenarozeného souro-
zence v maminciné biisku pomoci ultrazvukového vysetieni.

Posledni vyzkumy upozorfiuji na velice varovnou skute¢nost, 7e nejméné jedna ze Ctyf
divek a jeden z deseti chlapct jsou ve véku do tfindcti let n&jakym zptsobem sexudlné obté-
7ovani. Deset procent vsech obéti je mladsich Sesti let. Vice neZ sedmdesat procent téchto
piipad maji na svédomi lidé ditéti zndmi (piibuzni, nevlastni rodi¢e nebo osoby najaté na
hlidani). Ditéti musime nejpozdéji ve Ctyfech letech vysvétlit rozdil mezi vhodnymi a nevhod-
nymi dotyky. Dité by se mélo umét samo rozhodnout, které dotyky jsou pifjemné a které ne,
nepfijemné dotyky pak ddrazné odmitnout. Zadny dospély nema pravo dotykat se pfirozeni
ditéte nebo pozadovat, aby se dité v téchto mistech dotykalo jeho. Neméli bychom opome-
nout také dtrazné varovani pred cizimi lidmi, ktefi dité lakaji do auta nebo na osaméla mista.
Ani vytahem by dité nemélo jezdit s cizi osobou bez doprovodu.
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V zédném piipadé by dit¢ nemélo pfijit do styku s vyobrazenim uchylnych sexudlnich
aktivit, sadomasochistickych praktik, zoofilie a podobné. Pohled na normélni vyobrazeni
nahoty a nedeviantni sexudlni styk nékdy lakd i predskolni dité, ale spise dit¢ mladsiho
skolniho véku a ¢im vice budeme tyto materidly pfed détmi ukryvat, tim vétsi zajem u nich
vzbudime. Pohled na zobrazeni netichylnych sexualnich aktivit je vhodné doprovodit vysvét-
lujicim komentéfem, Ze tak skute¢né nahy clovék vypada a ze ,takové véci dospéli délaji”.

| predskolni dit¢ bychom méli vést k dodrzovani sexudlni hygieny, umyvani genitalu
s uplatriovanim pozadavku t&lesné Cistoty. Véasnym vytvéarenim hygienickych névykd vytvaiime
pro dité ty nejlepsi podminky pro upevnéni sexuélniho a reprodukéniho zdravi.
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