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Variabilita sexualniho chovani

Na prvnim misté je nutno zminit zménénou sexualni orientaci — homosexualitu. Etiologie homosexuality neni jesté zcela objasnéna,
vsechny dosavadni poznatky vsak svédci o tom, Ze sexudlni orientace je zalezitosti vrozenou a ani homosexualnimu zaméreni
se nelze “naucit” a nelze ho ani “vylécit”. Je prosté jednou z variaci lidské sexuality.

Za sexualni uchylku, neboli deviaci povazujeme pak takové chovani, které poruduje sexualni normy. Vnéjsi projevy sexualnich
deviaci zahrnuiji Sirokou skalu aktivit od neskodného a spisSe jen spolecensky obtizného chovani az po nejnebezpecné;si trestné
¢iny proti lidské dlstojnosti, zdravi ¢i Zivotu obéti. Spolecensky nebezpecné sexualni deviace se mohou projevit jako sexualni
delikt.

Sexualni trestna c¢innost

Jako sexualni delikt se tradi¢né chdpe trestny cin, ktery néjak souvisi s pohlavnim vzrusenim pachatele nebo objektu. Nejcasté;si
sexualné motivovany delikt — znasilnéni — pachaji vétSinou muzi bez pritomnosti sexudlni deviace. Sexudlné deviantné se mohou
chovat v urcitych situacich asi i lidé sexualné normalni a naopak — zdaleka ne kazdy deviantni jedinec se musi nutné projevovat
deviantné.

Sexualni vychova

Na rozdil od mnoha jinych vychovnych disciplin byva tato vychova ¢asto posuzovana také z hlediska politického, nabozenského,
nebo obecné etického. Bylo by totiZz naivni predpokladat, Ze tfeba problémy predmanzelské sexuality, onanie, homosexuality,
ale i dliraznd prevence sexualniho zneuzivani déti mGzeme jednoznacné zahrnout pod pojem rodinna vychova. Nase skolstvi
zatim pristoupilo na model rodinné vychovy zahrnujici v sobé vychovu sexualni.

Cetné vyzkumy v oblasti sexualni vychovy potvrdily, Ze pou¢end mladez zac¢ina s pohlavnimi styky pozdé&ji nez nepoucena.
A nejen to. Sexudlni vychova ma zfetelné blahodarny vliv na snizeni vyskytu sexualné prfenosnych nemoci a nechténych téhotenstvi.
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Lidska sexualita jako soucast
prirozenosti a kultury

Télesna sexualita je nedilnou soucasti rozmnozovani
— prokreace. Jeji nedilnou soucasti se vsak stavaji
i dusevni pochody ve sfére citové. Toto spojeni zdanlivé
protichidnych pojm0 ,téla” a ,,duse” je praveé ve sfére
lidské sexuality zdrojem konfliktd a nedorozuméni.
Pouze harmonické vyvazeni télesné sexuality a erotiky
muUze prinaset clovéku vrcholné télesné, smyslové
i citové prozitky a prispivat k pocitu zdravi. Spojeni
sexuality a rozmnoZovani pak prinasi se sexudlnim
zdravim také zdravi reprodukéni, tedy stav zarucujici
jeden z nejdulezitéjsich predpokladl rozvoje lidské
spolec¢nosti — zdravé potomstvo.

Sexualita a rozmnozovani

Clovék ve vétsiné pripadl realizuje pohlavni styk aniz by tim sledoval chténé téhotenstvi. Planované rodi¢ovstvi
umoznuje jednotlivcdm i pardm svobodné a zodpovédné rozhodovat o poctu svych déti a o intervalech mezi jejich
zrozenim. Zajistuje lidem informace a prostfedky k tomu, aby takto mohli své rozmnoZovani fidit a ovliviiovat.

Moderni vyzkumy podporuji tendenci k uplatriovani kvality populace pred jeji kvantitou. Bylo by nepredlozené usilovat
o maximalni pocet obyvatelstva. Cilem populacni politiky by mélo byt heslo ,kazdé dité — chténé dité”, aby byl pfichod
déti na svét planovan a s laskou ocekavan.

Metody planovaného rodicovstvi

Hlavnimi metodami a prostifedky pldnovaného rodicovstvi jsou kromé sexudlni abstinence pouze umélé potraty
a antikoncepce. Tyto metody se ve vsech zemich nachazeji v urcitém rovnovazném stavu, nedostatek antikoncepce ma
za nasledek zvyseni poctu potratd a naopak. Vysoky pocet umélych potratl svédci o nizsi civilizacni a kulturni vyspélosti
obyvatel.

Tradi¢ni antikoncep¢ni metody, jako je napf. prerusovana souloz, nebo vyuzivani méné plodnych dnl prostfednictvim
sledovani bazalni teploty a hlenu, jsou sice zdravotné naprosto neskodné, avsak jejich nedbalé pouzivani zavini u nas
vétsinu nechténych téhotenstvi.

Prvni misto mezi antikoncepcnimi prostfedky, zejména pro mladé lidi, patfi nesporné kondomu. Jako jedind antikoncepcni
metoda ochranuje totiz se znacnou spolehlivosti také pred sexualné prenosnymi chorobami. V poslednich letech diky
ucinné propagaci a prodejnim automatim pouzivani kondomu u nés prece jenom ponékud vice zdomacnélo, i kdyz za
mnoha evropskymi zemémi jesté stale pokulhdvame.

Nesmirné uzite¢na je kombinace prezervativu s dalsi antikoncepéni metodou — hormonalni antikoncepci, kterd si za
poslednich ctyricet let své existence vybojovala misto jedné z nejpouzivanéjsich a nejspolehlivéjSich metod. Zejména
antikoncepcni tableta absolvovala své vitézné tazeni svétem, takze ji dnes uziva témeér 100 miliéont Zen.

O vybéru urcité antikoncepcni metody ¢i nejvhodnéjsim preparatu by mél vzdy rozhodnout IékaF po poradé s uzivatelkou.
Dulezity neni jen vlastni gynekologicky ¢i télesny nalez, ale také tfeba frekvence pohlavnich stykt a v neposledni fradé
také vlastni postoj uzivateld.

Sexualné prenosné choroby

V minulosti byly totiz casto sexualné prenosné nemoci
zaménovany s chorobami jinymi, napfiklad ve stfedovéku
byla takto zamériovana, respektive za stejnou nemoc
povazovana pfrijice a malomocenstvi. Dokonce i kapavka
a prijice se od sebe zacaly oddélovat az koncem 18. stoleti.
V té dobé uz lidé velmi dobre tusili, Ze se nakaza prenasi
pohlavnim stykem.

Rozsifeni seznamu sexudlné prenosnych nemoci jesté
neznamend, ze bychom se klasickych nakaz, jako je
kapavka a pfijice, uz nemuseli obavat.

Snad nejvétsi pokrok a nejvice novych objevl bylo v posled-
nich letech uc¢inéno v oblasti tak zvanych chlamydiovych
nakaz. Stale vétsi rozsifeni u nas dozndva postizeni tak
zvanymi nespecifickymi zdnéty mykoplazmové infekce
a choroby zpusobené mikroorganismem Gardnerella vagi-
nalis. Samostatnym druhem sexualné prenosnych nemoci
jsou infekce zptsobené rliznymi viry. Jde o opar pohlavniho
ustroji — herpes genitalis. Takzvany papilomovy virus je
zase odpovédny za rUst bradavi¢natych vyrtstka v oblasti
zevnich pohlavnich organa.

Pochopitelné nejvétsi zdjem v poslednich letech vzbuzuje
sexualné prenosnd nemoc ziskaného selhani imunity
— Acquired immunodeficiency syndrome — AIDS. O nemoc-
nych bylo poprvé referovano v cervnu 1981, zdhy pak byl
objeven plvodce - virus zvany HIV, a béhem nékolika let
onemocnéni-prerostlo v celosvétovou pandemii, kterd jiz
stacila zahubit na celém-svété vice lidi nez vSechny morové
epidemie stfedovéku.




